
A v e n i d a  V a s c o  d e
Q u i r o g a    N o .  1 5
C o l o n i a  B e l i s a r i o
Domínguez Sección XVI       
D e l e g a c i ó n  T l a l p a n        
Código Posta l  14080
México, Distrito Federal       
Te l .   ( 5 2 ) 5 4 8 7 0 9 0 0
w w w . i n c m n s z . m x

INSTITUTO NACIONAL DE
C I E N C I A S   M É D I C A S
Y  N U T R I C I Ó N
S A LVA D O R  Z U B I R Á N

LABORATORIO CENTRAL
TOMA DE MUESTRAS

DIETA DE 400 CALORIAS PARA
 PRUEBA DE GILBERT

Instrucción:

• Desayuno:  1 vaso de leche
     1 rebanada de pan de caja

• Comida:   2 rebanadas de pan de  
     caja
     1 rebajada de jamón
     1 pieza de fruta

• Cena:   1 rebanada de pan de caja
     1 pieza de fruta 


