
 

CURSO DE ALTA ESPECIALIDAD MEDICINA: CIRUGÍA BARIÁTRICA 

 

OBJETIVOS 

 

1. Ofrecer una evaluación y manejo integral de alta calidad para el paciente con 

Síndrome Metabólico y Obesidad. 

2. Ser líderes en el campo de la Cirugía Bariátrica y Metabólica con proyección 

nacional e internacional a través de la investigación, innovación y formación de 

recursos humanos.  

3. Formación de sub-especialistas líderes en Cirugía Metabólica y Bariátrica de 

manera integral a través de una práctica clínica multidisciplinaria, simulación física, 

tejido animal y trabajo en quirófano. 

 

DIRECTORIO 

 
Dr. Mauricio Sierra Salazar 
Profesor Titular Cirugía Bariátrica 
Médico Adscrito "B" Profesor Asociado, Cirugía Endocrina  
Investigador Nacional Nivel I-CONACYT  
Tel. 555487-0900, ext. 2142  
Correo: mauricio.sierras@incmnsz.mx 
 

Lcda. Verónica Hernández Olvera  

Asistente Administrativo  

Tel. 555487-0900, ext. 2142  

Correo: veronica.hernandez@cirenlap-incmnsz.com 
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QUIÉNES SOMOS 

 

El servicio de Cirugía Endocrina y Laparoscopia Avanzada se fundó en 1991 por el 

Dr. Miguel F. Herrera, derivado de la necesidad del manejo del paciente con 

patología endocrina u obesidad que eran candidatos a manejo quirúrgico.  

 

En este servicio se realizaron en nuestro país los primeros procedimientos de 

mínima invasión y ha sido, desde entonces, líder en desarrollo de nuevas técnicas 

en ambas especialidades, investigación y colaboración científica. 

 

La consecuencia natural de este trabajo fue el interés de personas en entrenamiento 

interno y externo al Instituto, por desarrollar destrezas adicionales al de la cirugía 

general. Inicialmente, esto se dio de manera informal, a manera de visitas 

mensuales y luego anuales. Después, se desarrolló de manera formal el programa 

de subespecialidad en Cirugía Endocrina y Laparoscopia Avanzada con aval 

Universitario.  

 

Derivado del crecimiento de ambas especialidades e interés por parte de los 

cirujanos en desarrollarlas de manera independiente, se crean con aval 

Universitario los programas de Alta Especialidad en Cirugía Endocrina y Alta 

Especialidad en Cirugía Bariátrica. 

 

El programa de Cirugía Bariátrica entrena a dos cirujanos por año, una plaza para 

un candidato nacional y otra para un internacional, típicamente de Latinoamérica. 

 

MISIÓN 

 

Ser líderes latinoamericanos en la atención del paciente Bariátrico Quirúrgico, así 

como en la formación de recursos humanos con perfil de liderazgo a nivel nacional 

e internacional. 

 

PROGRAMA 

 

El curso tiene como misión la formación integral de especialistas en Cirugía 

Metabólica y Bariátrica; además del desarrollo de otras destrezas en Mínima 

Invasión como Laparoscopia Diagnóstica, Esplenectomía y Plastia de Pared 

Abdominal e Inguinal. 

 

 

 

 

 

 



El curso incluye la participación de los alumnos en: 

• Curso de Metodología de la Investigación.  

• Desarrollo de protocolos.  

• Presentación en congresos y publicación de los resultados.  

• Desarrollo de destrezas básicas y avanzadas con simulación física y en 

bloques de tejido animal. 

• Participación en la evaluación integral de pacientes candidatos a Cirugía 

Bariátrica en conjunto con especialidades a fines.   

• Desarrollo de destrezas en quirófano. 

 

PARA LOS INTERESADOS EN EL CURSO: 

 

La convocatoria está abierta para cirujanos ya formados, con interés en desarrollar 

conocimientos y destrezas adicionales en Cirugía Metabólica y Bariátrica.  

 

El programa tiene una duración de 12 meses, iniciando en marzo de 2024.  

 

El proceso de selección será en tres partes: 

 

1. Del 1 de julio al 30 de septiembre 2023: 

 

Envío de expediente que consiste en:  

-Curriculum Vitae que incluya antecedentes escolares con promedio de la carrera, 

especialidad y otros cursos afines, así como antecedentes en investigación. Incluir 

todos los documentos que el interesado considere pertinentes para su evaluación. 

 

-Carta de motivos explicando el interés de participar en el programa.  

 

No se aceptan expedientes físicos, únicamente en línea, deben ser enviados a 

nuestra asistente, la Lcda. Verónica Hernández, vía correo electrónico: 

veronica.hernandez@cirenlap-incmnsz.com 

 

2. Octubre (fecha por determinar):  

 Examen de conocimientos de Medicina Interna y Cirugía General 

 

3. Noviembre (fecha por determinar):  

Entrevista con el área de Psicología y el Profesor titular. 

 

4. Noviembre (fecha por determinar):  

Aviso de ingreso al o los candidatos seleccionados 


