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CONVOCATORIA 2025-2026
SERVICIO SOCIAL LICENCIATURA EN NUTRICION
SERVICIO DE HEPATOLOGIA Y TRASPLANTE HEPATICO

Responsables de la convocatoria:
Dra. Astrid Ruiz Margain, Dra. Nayelli Cointa Flores Garcia

13 FASE: RECEPCION Y REVISION DOCUMENTOS
Del 10 de enero al 28 de febrero de 2025

Enviar por correo electrénico los siguientes documentos en formato de Word o PDF al correo electrdnico
astrid.ruizm@incmnsz.mx :

. Formato de datos generales (ANEXO)

. Curriculum vitae simple

. Carta de motivos por parte del aspirante

. Historial académico/Kardex: Calificaciones de las materias cursadas durante la carreray promedio general
obtenido (Escanear documento oficial).

. Dos cartas de recomendacidn de profesionistas que hayan tenido relacion con su formacién académica

. Carta de presentacion por parte de la Universidad que exprese que estan enterados de que el alumno
participard en el proceso de seleccion.

. En caso de pertenecer a una Universidad fuera de la Ciudad de México: Carta de no inconveniente por parte

de la Universidad para realizar Servicio Social fuera de la entidad

Observaciones:
*  Cualquier solicitud que sea enviada después de este periodo serd automaticamente descartada.
"  Nose procesaran solicitudes de aspirantes que apliquen a otras areas del Instituto para el servicio social.

23 FASE: PRE-REGISTRO EN DIRECCION DE ENSENANZA
Del 10 de enero al 7 de marzo de 2025

A partir del 28 de febrero se les contactara por correo electrénico para informarles si contindan en el
proceso de seleccion. Si su documentacidon es aceptada, se le enviard por correo una carta de
beneplacito (en un plazo de 7 dias habiles, después de la recepcidon de sus documentos) para que
solicite su pre-registro ante la Direccion de Ensefianza adjuntando dicha carta. El Pre registro se solicita
en: direccion.ensenanza@incmnsz.mx

Para el pre-registro deberd cumplir con los requisitos que le sean solicitados por la Direccion de
Ensefianza

o Este pre-registro podré realizarse Unicamente UNA VEZ y sélo para UN SERVICIO del Instituto.
¢ La Direccién de Ensefianza le indicara si su pre-registro fue exitoso para proseguir con el proceso de
seleccion
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32 FASE: ENTREVISTAY EXAMEN DE CONOCIMIENTOS GENERALES
20y 21 de marzo de 2025

e Unavez que cuente con su pre-registro, recibiran un correo en donde se les agendara una fecha para la
realizacion de un examen de conocimientos generales y dos entrevistas con los responsables de la
convocatoria entre el 20y 21 de marzo de 2025

e Lasfechasy horarios seran enviados directamente por correo electrénico a los aspirantes seleccionados.

e las entrevistas y examen seran realizados de manera presencial en el INCMNSZ en la fecha y horario

asignados.
Observaciones:
. No se realizard cambié de fecha, no se reprogramard ninguna entrevista ni examen, no se podra realizar ninguna evaluacién por
videollamada.

ENVIiO DE RESULTADOS FINALES:
Del 31 de marzo al 7 de abril de 2025
e  Seenviara el veredicto por correo electrdnico a partir de la fecha indicada.
e Elresultado sera inapelable.

FINALIZACION DE PROCESO

Del 7 al 11 de abril de 2025
En caso de ser aceptado, las y los aspirantes deben completar su expediente en la Direccién de
Ensefianza con la entrega obligatoria de:

o Llenado de solicitud de ingreso, la cual esta disponible
en:(https://www.incmnsz.mx/descargas/ensenanza/FormatosEducacionMedica.pdf.
o Estaligaincluye:
o Hojade datos generales
o  Curriculum Vitae (abreviado)
o Cartaderecomendacion (a ser completadas dos)
o Cartade compromiso de confidencialidad

o Contar con el beneplacito del(la) tutor(a) potencial en el Instituto.

o Contar con carta de no inconveniente de cumplimiento del Servicio Social en el Instituto por parte
de la institucion educativa de proveniencia y/o de la autoridad sanitaria correspondiente.

o Curriculum Vitae (extenso)

o Carta de motivos para realizar el servicio social en el Instituto con visto bueno del potencial tutor o
tutora.

o Cartade noinconveniente de cumplimiento del servicio social de parte de la Escuela o
Universidad de procedencia o de la autoridad sanitaria correspondiente.

o CUMPLIRy ATENDER el resto de los requisitos solicitados por el Departamento o Servicio que
emite su convocatoria para el Servicio Social (consultar y contactar a los responsables de las
convocatorias especificas).

o Cartade aceptacion de parte del tutor o tutora (autorizado por la o el jefe del servicio
correspondiente), la cual especifique las actividades relacionadas con el campo de la nutricién
que tendra la o el futuro pasante.
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Constancia del curso de Higiene de Manos del Instituto:
https://www.incmnsz.mx/opencms/contenido/medicina/subEpidemiologia/Higiene-de-
Manos.html (curso gratuito)

Constancia del curso "{Sumate al protocolo!" del Instituto Nacional de las Mujeres:
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/csp.html Revisar fechas de inscripcion (curso gratuito)
Constancia del curso de buenas practicas (Manual CITl) en caso de estar inscrito en algun
proyecto que incluya investigacion (curso gratuito).

Toda la documentacioén arriba sefialada debe de enviarse a: direccion.ensenanza@incmnsz.mx
Asunto: REGISTRO SERVICIO SOCIAL

DESCRIPCION DEL SERVICIO SOCIAL
Duracién: 12 meses
Horario: Lunes a viernes* de 8:00 a 16:00 horas **

**El horario puede variar, por lo que se solicita disponibilidad de tiempo.
*Puede solicitarse asistir en dias feriados.

ACTIVIDADES A REALIZAR

e Participacion en protocolos de investigacion en el area de Nutricion en Hepatopatias.
¢ Actividades asistenciales de apoyo en consulta externay hospitalizacion

o Exposicidn de casos clinicos y articulos cientificos.

¢ Asistencia a seminarios académicos

AREAS DE TRABAJO:

* Enfermedad hepatica esteatdsica asociada a disfuncién metabdlica (Higado graso)
* Enfermedades hepaticas autoinmunes: hepatitis autoinmune, colangitis biliar primaria, colangitis esclerosante
primaria

* Hepatitis virales

* Enfermedad hepatica por consumo de alcohol

* Dafio hepatico por farmacos y herbolaria

* Cirrosis hepatica

* Colangiocarcinoma

¢ Carcinoma hepatocelular

* Poliquistosis hepatica

* Trasplante hepatico
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