SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y
NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL DEPARTAMENTO DE
FISIOLOGIA DE LA NUTRICION

AGOSTO 2024



CODIGO:
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS e o
SALUD Departamento de Fisiologia de la .
BUTAETARIA I SALVD ’ . w o REV: 01
Nutricion %
:n ¥ , INSTITUTO .NACIONALDE HOJA: 1
indice AR
DE: 12
iNDICE
INTRODUCCION 2
l. OBJETIVO DEL MANUAL 3
. MARCO JURIDICO 4
lll. PROCEDIMIENTOS PARA: 12
1. REALIZAR PROYECTOS DE INVESTIGACION
2. ASESORAR A ALUMNAS Y ALUMNOS DE PRE Y POSGRADO
AUTORIZACION
CONTROL DE EMISION
Elaboré: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz

Cargo-puesto:

Jefe del Departamento de Fisiologia

de la Nutricion Directora de Nutricién

Directora de Nutricién

Firma:

7/) ociTha D) assfis .

Fecha:

/\ = 7-] w T Yanifar W

© < 26-08-2024 26-08-2024

/ 26-08-2024




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

SALUD Departamento de Fisiologia de la

Nutriciéon

Introduccién

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICIGN
SALVADOR ZUBIRAN

CcODIGO:

M.P./0.5.0.2
REV: 01
HOJA: 2
DE: 12

INTRODUCCION

Con la finalidad de uniformar y documentar las acciones que se realizan en las diferentes unidades administrativas del
Instituto y orientar a los responsables de su ejecucién en el desarrollo de sus actividades. El Departamento de
Fisiologia de la Nutricién ha emitido el presente manual de procedimientos, que ha sido elaborado con el proposito de
ofrecer la descripcion de sus actividades que se siguen en la realizacion de sus funciones, estableciendo politicas de
operacion, normas y lineamientos, asi como los formatos y anexos.
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l. OBJETIVO DEL MANUAL

Precisar la secuencia légica de los pasos de que se compone cada uno de los procedimientos, la responsabilidad
operativa de las servidoras y servidores publicos en cada area de trabajo y describir graficamente los flujos de las
operaciones y servir como medio de integracion y orientacién de las servidoras y servidores de nuevo ingreso,

facilitando su incorporacion a su area de trabajo.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
D. O. F. 5-11-11917 y sus reformas

LEYES

Ley General de Salud.
D.O.F. 07-11-1984 y sus reformas

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000 y sus reformas

Ley Organica de la Administracién Publica Federal.
D.O.F. 29-XII-1976 y sus reformas

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
D.O.F. 14-V-1986 y sus reformas

Ley de Planeacion.
D.O.F 05-1-1983 y sus reformas

Ley General para el Control del Tabaco.
D.O.F. 30-V-2008 y sus reformas

Ley General de Proteccion Civil.
D.O.F. 06-VI-2012 y sus reformas

Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018 y sus reformas

Ley Federal Del Trabajo.
D.O.F. 01-1V-1970 y sus reformas

Ley Federal de los Trabajadoreé al Servicio del Estado, Reglamentaria del

Constitucional.

D.O.F. 28-XIl-1963 y sus reformas

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.
D.O.F. 04-V-2015 y sus reformas

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica.
D.O.F. 09-V-2016 y sus reformas

Apartado B) del Articulo 123
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Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados.

D.O.F. 26-1-2017
Ley General Del Sistema Nacional Anticorrupcion.

D.O.F. 18-VII-2016 y sus reformas
Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

D.O.F. 11-VI-2003 y sus reformas
Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad.

D.O.F. 30-V-2011 y sus reformas
Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

D.O.F. 25-VI-2002 y sus reformas
Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

D.O.F. 02-VIIl-2006 y sus reformas
Ley Federal de Austeridad Republicana.

D.O.F. 19-XI-2019 y sus reformas
Ley General de Responsabilidades Administrativas.

D.O.F. 18-VII-2016 y sus reformas
Ley Federal de Procedimiento Contencioso Administrativo.

D.O.F. 01-XII-2005 y sus reformas
Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

D.O.F. 30-111-2006 y sus reformas
Ley Federal de Responsabilidad Patrimonial del Estado.

D.O.F. 31-XII-2004 y sus reformas
Ley Federal del Derecho de Autor.

D.O.F. 24-XII-1996 y sus reformas
Ley Federal de Proteccion a la Propiedad Industrial.

D.O.F. 01-VII-2020
Ley Federal de Sanidad Animal.

D.O.F. 25-VII-2007 y sus reformas
Ley General en materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacion.

D.O.F. 08-V-2023
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Elaboro: Revisé: Autorizé:
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Ley de Infraestructura de la Calidad.
D.O.F. 01-VII-2020

Presupuesto de Egresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal Correspondiente.

CcODIGOS

Caodigo Penal Federal.
D.O.F. 14-VIII-1931 y sus reformas

Codigo Nacional de Procedimientos Penales.
D.O.F. 05-11I-2014 y sus reformas

Cadigo Civil Federal.
D.O.F. 26-V-1928 y sus reformas

Cadigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares.
D.O.F. 07-V-2023

Codigo de Etica de la Administracién Publica Federal.
D.O.F. 08-11-2022

Codigo de Conducta del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran.

Fecha de expedicién: XI1-2023

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
D.O.F. 26-1-1990 y sus reformas

Reglamento de la Ley Federal de Archivos.
D.O.F. 13-v-2014

Reglamento de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Pdblica Gubernamental.

D.O.F. 11-VI-2003

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.
D.O.F. 06-1-1987 y sus reformas

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Actividades, Establecimientos, Productos

y Servicios.
D.O.F. 18-1-1988 y sus reformas
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Autorizé:
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Reglamento de la Ley Federal de Sanidad Animal.
D.O.F. 21-v-2012

Reglamento de la Ley Federal del Derecho de Autor.
D.O.F. 22-V-1998 y sus reformas

Reglamento de la Ley de la Propiedad Industrial.
D.O.F. 23-XI-1994 y sus reformas

Reglamento de la Ley Federal Sobre Metrologia y Normalizacién.
D.O.F. 14-1-1999 y sus reformas

ACUERDOS

Acuerdo por el que se restringen areas para consumo de tabaco en las unidades médicas de la Secretaria de Salud y
en los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 17-1V-1990

Acuerdo numero 114 por el que se ordena la distribucién de habitaciones para investigadores de los Institutos

Nacionales de Salud.
D.O.F. 08-X-1993

Acuerdo que establece los Lineamientos que deberan observarse en los establecimientos publicos que presten
servicios de atencion médica para regular su relacion con los fabricantes y distribuidores de medicamentos y otros
insumos para la salud, derivada de la promocién de productos o la realizacién de actividades académicas, de
investigacion o cientificas.

D.O.F. 12-Vill-2008

Acuerdo por el que se emiten las Disposiciones Generales para la Integracion y Funcionamiento de los Comités de
Etica en Investigacion y se establecen las unidades hospitalarias que deben contar con ellos, de conformidad con los
criterios establecidos por la Comision Nacional de Bioética.

D.O.F. 31-X-2012 y sus reformas

Acuerdo del Consejo Nacional del Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales, por el que se aprueban los Lineamientos para determinar los catalogos y publicacién de
informacion de interés publico; y para la emisién y evaluacion de politicas de transparencia proactiva.

D.O.F. 15-1V-2016 y sus reformas

Acuerdo del Consejo Nacional del Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién Publica y Proteccioén
de Datos Personales, por el que se aprueban los Lineamientos generales en materia de clasificacion y
desclasificacion de la informacion, asi como para la elaboracién de versiones publicas.

D.O.F. 15-IvV-2016

CONTROL DE EMISION
Elaboré: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz

Jefe del Departamento de Fisiologia
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Acuerdo del Consejo Nacional del Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales, por el que se aprueban los Lineamientos para la Organizacion y Conservacién de los Archivos.
D.O.F. 04-V-2016

Acuerdo del Consejo Nacional del Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales, por el que se emiten los Criterios para que los Sujetos Obligados Garanticen Condiciones de
Accesibilidad que Permitan el Ejercicio de los Derechos Humanos de Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos
Personales a Grupos Vulnerables.

D.O.F. 04-V-2016

Acuerdo del Consejo Nacional del Sistema Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales, por el que se aprueban los Lineamientos técnicos generales para la publicacion, homologacion
y estandarizacion de la informacion de las obligaciones establecidas en el titulo quinto y en la fraccién IV del articulo
31 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, que deben de difundir los sujetos obligados
en los portales de Internet y en la Plataforma Nacional de Transparencia.

D.O.F. 04-V-2016 y sus reformas

NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Norma Oficial Mexicana NOM-064-SSA1-1993, Que establece las especificaciones sanitarias de los equipos de reactivos
utilizados para el diagnéstico.
D.O.F. 24-11-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-062-ZO0-1999, Especificaciones técnicas para la produccién, cuidado y uso de los
animales de laboratorio.
D.O.F. 22-VIlII-2001

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion Ambiental-Salud Ambiental-residuos Peligrosos
Biologico-Infecciosos-clasificacion y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-11-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008, Equipo de Proteccion Personal, Seleccion Uso y Manejo en los Centros
de Trabajo.
D.O.F 09-XlI-2008

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus.
D.O.F. 23-XI-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEGOB-2011, sefiales y avisos para proteccion civil, colores, formas y simbolos a

utilizar.
D.O.F. 23-X11-2011

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizo:

Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz
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Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, Que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de

investigacién para la salud en seres humanos.
D.O.F. 04-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA3-2012, En Materia de Informacion en Salud.
D.O.F. 30-XI-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
D.O.F. 22-1-2013

Declaratoria de vigencia de la Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 en Igualdad Laboral y No Discriminacién.
D.O.F. 19-X-2015

Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el Tratamiento del sobrepeso y la obesidad.
D.O.F. 18-v-2018

PLANES Y PROGRAMAS

Plan Nacional de Desarroilo 2019-2024.
D.O.F. 12-Vil-2019

Programa Sectorial de Salud 2020-2024.
D.O.F. 17-VIII-2020

Programa Nacional de Combate a la Corrupcion y a la Impunidad, y de manejo de la Gestién Piblica 2019-2024.
D.O.F. 30-VIII-2019

Programa |Institucional 2020-2024 del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
(PIINCMNSZ).
D.O.F. 27-X1-2020

DOCUMENTOS NORMATIVOS-ADMINISTRATIVOS
Guia Interna para la Elaboraciéon y Actualizacion de Manuales Administrativos y/o Documentos Normativos del

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran.
D.O.F. 07-V-2019 y sus reformas

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizé:

Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz
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Estatuto Orgénico del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran.
D.O.F. 06-111-2020 nota aclaratoria 03-111-2021

Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
Fecha de expedicion: 03-X-2016

Declaratoria de igualdad laboral y no discriminacién en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran.
Fecha de expedicion: 25-111-2020

Aviso por el que se dan a conocer las Reglas de Propiedad Intelectual del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran.
D.O.F. 04-1-2017

Aviso por el que se dan a conocer las Politicas de Transferencia de Tecnologia del Instituto Nacional de Clenmas
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
D.O.F. 04-1-2017

Pronunciamiento de Cero Tolerancia al Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual en el ambito laboral del Instituto.
Fecha de expedicion: 02-X[1-2022

OTRAS DISPOSICIONES

Guia Técnica para la Elaboracion y Actualizacién de Manuales de Procedimientos de la Secretaria de Salud.
Fecha de autorizacion: 1X-2013

Manual de Identidad Grafica 2018-2024.
Fecha de publicacion: 30-1-2020

Manual de Organizacion General de la Secretaria de Salud.
D.O.F. 27-VIll-2018

Protocolo para la prevencion, atencién y sancién del hostigamiento sexual y acoso sexual.
D.O.F. 03-1-2020

Prontuario para el uso del Lenguaje Incluyente y no sexista en la Funcién Publica.
Fecha de autorizacién: 1-2020

Protocolo de Actuacion de los Comités de Etica en la Atencion de Denuncias y Prevencion de Actos de

Discriminacion.
D.O.F. 22-XI1-2023

CONTROL DE EMISION

Elaboro: : Reviso: Autorizo:
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LINEAMIENTOS

Lineamientos generales para la organizacién y conservacion de los archivos del Poder Ejecutivo Federal.
D.O.F. 03-VII-2015

Lineamientos Para Analizar Valorar y Decidir el Destino Final de Documentacién de las Dependencias y Entidades del
Poder Ejecutivo Federal. '
D.O.F. 16-111-2016

Lineamientos para la aplicacion de recursos autogenerados y/o ingresos propios del Instituto Nacional De Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
Fecha de expedicién: 10-VI-2016, fecha de aviso de publicacion D.O.F. 7-V-2019

Lineamientos para la Administracién de Recursos de Terceros Destinados a Financiar Proyectos de Investigacion.
Fecha de aprobacién: 22-1X-2016
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1.0 PROPOSITO

Realizar proyectos de investigacion intra e interinstitucionales para generar nuevos conocimientos y buscar
alternativas de nuevas estrategias dietarias para atender los problemas de salud de la poblacién asociadas con el
desarrollo de enfermedades crénico degenerativas.

2.0 ALCANCE

A nivel interno:  Este procedimiento aplica al Departamento de Fisiologia de la Nutricion, registrar los proyectos de

investigacion y desarrollar estudios experimentales e intervenciones clinicas correspondientes, a la
Direccion de Investigacién, en recibir el registro de los proyectos, al Departamento de Asesoria
Juridica, en colaborar en la elaboracién de los convenios con otras instituciones publicas y/o
privadas y a las unidades administrativas, en participar en alguna etapa del proyecto de
investigacion a realizar.

A nivel externo: Este procedimiento aplica a instituciones publicas y privadas, en colaborar en los proyectos de

investigacion del Departamento.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

GENERALES:

1.

La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de desarrollar el proyecto de
investigacion de acuerdo a las necesidades institucionales y del Departamento, asi como de las instituciones
publicas o privadas gue soliciten apoyo.

La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de solicitar a la Direccion de
Investigacion, la clave de acceso al Sistema Electronico de Registro de Proyectos de Investigacion (SERPI)
para realizar el registro de su proyecto de investigacion.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de resguardar el usuario y
contrasefna asignados por el SERPI.

La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de acudir con las servidoras
y/o los servidores publicos del Departamento de Asesoria Juridica para formalizar los convenios a realizar
con otras instituciones de acuerdo a los proyectos de investigacion registrados.

La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de resguardar los registros,
las formas unicas de registro de protocolos (Anexo 1) y en su caso la carta de consentimiento informado
para participar en el proyecto (Anexo 2) de los proyectos de investigacion que realizan en el Departamento
proporcionados ambos documentos por las Direccién de Investigacion.
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6. La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de Ia Nutricion es responsable de apegarse a lo definido en
el procedimiento de registro de proyectos del Comité de Etica en Investigacion.

7. La Persona Titular del Departamento de Fisiologia de la Nutricién (Titular del Departamento) es responsable
de revisar que los proyectos de investigacién que se desarrollen en el Departamento cuenten previamente
con la autorizacion de los Comités institucionales.

8. La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de entregar al Titular del
Departamento y al Apoyo a Investigacién una copia de ia carta de aprobacion del proyecto de investigacion
para su resguardo.

9. La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de compilar la informacion
relacionada con su proyecto de investigacion y de conseguir fondos para el financiamiento del mismo.

10.La Quimica o el Quimico es responsable de apoyar a la Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la
Nutricion en la ejecucién del proyecto de investigacion de acuerdo a las necesidades del mismo.

11.La Quimica o el Quimico es responsable del registro y revisién de los resultados de los analisis de las
muestras y de entregar los resultados a la Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién
responsable.

12.La Investigadora y/o el investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de integrar la informacion de

las actividades de investigacion para elaborar los informes correspondientes.

13.La Investigadora y/o el Investigador de la Fisiologia de la Nutricion es responsable de difundir los resultados
de sus proyectos de investigacion a través de los siguientes medios:

a.

b.

Revistas indizadas.

Revistas de divulgacion.

Congresos.

. Simposios

. Conferencias.

Capitulo de libro.

Material de divulgacién.
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14.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de informar trimestralmente
los avances de sus proyectos de investigacion y publicaciones al Titular del Departamento.

15.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de integrar el siguiente
material al informe correspondiente:

a. Articulos.

b. Constancia de participacion en congresos.
¢. Alumnos graduados.

d. Cursos.

e. Material de divulgacion.

16.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de entregar el informe
semestral con los datos de sus publicaciones y avances de sus proyectos de investigacion al Titular del
Departamento.

17.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de informar al Titular del
Departamento la productividad semestralmente de sus proyectos de investigacion.

18.La Asistente es responsable del manejo de los recursos financieros disponibles de acuerdo al presupuesto
autorizado del mismo.

19.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de informar a la Direccion
de Investigacion sobre los avances de los proyectos de investigacién y las publicaciones que de ella emanen
para incluirlos en la pagina web del Instituto.

20.El Titular del Departamento es responsable de enviar el informe de actividades semestralmente a la
Direccion de Planeacion y Mejora de la Calidad.

21.El Titular del Departamento, en caso de que el proyecto de investigacién tenga colaboracion y/o
financiamiento externo, es responsable de enviar el informe de los avances y final al mismo.

DE LA ELABORACION DE PATENTES DE PORTAFOLIOS DIETARIOS O COMPUESTOS BIOACTIVOS
DIETARIOS:

22.E| Titular del Departamento y/o la Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién, en caso de
que el proyecto de investigacién amerite realizar una patente de portafolios dietarios o compuestos
bioactivos dietarios son responsables de realizar los tramites correspondientes.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

RESPONSABLE ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Persona Titular del Recibe de la Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la
Departamento de Nutricion via correo electrénico la propuesta de proyecto de
Fisiologia de la 1 investigacion para su validacion y autorizacién (Politica 1).
Nutricion (Titular del
Departamento)
Revisa que la propuesta del proyecto de investigacion se apegue a
las lineas de investigacién del Departamento.
¢ Se apega a las lineas de investigacion?
No: Regresa a la Investigadora o al Investigador de Fisiologia de la
Titular del 5 Nutricion via correo electrénico la propuesta del proyecto de
Departamento investigacion con sugerencias y/o comentarios para su correccion.
TERMINA EL PROCEDIMIENTO.
Si: Autoriza el proyecto de investigacion y entrega a la Investigadora
o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién para su registro en el
Sistema Electrénico de Registro de Proyectos de Investigacion
(SERPI).
Investigador de Integra la informacion para el registro de la propuesta del proyecto
Fisiologia de la 3 de investigacion del SERPI (Politicas 2, 3 y 4).
Nutricién
Investigador de Registra el proyecto de investigacion en el SERPI para la
Fisiologia de la 4 autorizacion del Comité correspondiente (Politicas 5, 6 y 7).
Nutricion
Investigador de Recibe y revisa la carta de aprobacién del proyecto de investigacion
Fisiologia de la 5 via correo electronico del Comité correspondiente (Politica 8).
Nutricién
Verifica la disponibilidad de los recursos financieros y/o materiales
para realizar su proyecto de investigacion.
Investigador de ¢ Estén disponibles los recursos?
Fisiologia de la 6
Nutricion No: Informa al Titular del Departamento para solicitar los recursos
materiales de forma interdepartamental (Politica 9).
Si: Retne los materiales disponibles del Departamento.
Investigador de Ejecuta el proyecto de investigacién (Politicas 10 y 11).
Fisiologia de la 7
Nutricién
CONTROL DE EMISION
Elaboré: Revisé: Autorizo:
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RESPONSABLE ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Investigador de Integra los resultados obtenidos en la base de datos del proyecto de
Fisiologia de la 8 investigacion (Politica 12).

Nutricion
Investigador de Analiza los resultados de su proyecto de investigacién (Politica 12).
Fisiologia de la 9 -

Nutriciéon
Investigador de Elabora el o los manuscritos para la difusién de los resultados de su
Fisiologia de la 10 proyecto de investigacion (Politica 12).

Nutricion
Investigador de Realiza la difusién de los resultados de su proyecto de investigacién
Fisiologia de la 11 en los diferentes medios disponibles (Politica 13).

Nutricion
Investigador de Informa al Titular del Departamento de la difusién, la presentacion
Fisiologia de la 12 y/o publicacién de los resultados de su proyecto de investigacion

Nutricién (Politicas 14, 15, 16 y 17).
Investigador de 13 Resguarda la informacion de sus proyectos de investigacion fisica y
Fisiologia de la electronicamente.

Nutricidn

TERMINA EL PROCEDIMIENTO
CONTROL DE EMISION
Elabordé: Reviso: Autorizo:
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO
Persona Titular del Departamento de
Fisiologia de la Nutricién (Titular del Investigador de Fisiologia de la Nutricion
Departamento)
v 3
INICIO ) ) ¢ 6
Integra la informacion
para el registro del Verifica la disponibilidad
proyecto de de recursos financieros
¥ 1 investigacion ylo materiales
Recibe de Ia Proyecio
Investigadora o el
Investigador de No Si
Fisiologia de la Nutricién A 4

No

Regresa a la
Investigadora o al
Investigador de
Fisiologia de la Nutricién
para su correccién

la propuesta de proyecto

Propuesia

Revisa que se apegue a
las lineas de
investigacion

¢Se apega a las lineas
de investigacion?

Registra el proyecto de
investigacion en el
SERPI

¢ Estan disponibles los
recursos?

Propuesta

©)—

Informa al Jefe del
Departamento para
solicitar los materiales

Retne los materiales
disponibles del
Departamento

O)r—

Recibe y revisa el

dictamen del proyecto
de investigacién

Autoriza el proyecto de
investigacion y entrega
a la Investigadora o al
Investigador de
Fisiologia de la Nutricién

para su registro ;

i 7

Ejecuta el proyecto de
investigacion

8

Integra los resuitados
obtenidos del proyecto
de investigacion

9

Analiza los resultados de
su proyecto de

Elaboro:

investigacion
A
Nota: Propuesta: Propuesta del Proyecto de investigacion Dictamen: Dictamen de evaluacion
Proyecto: Proyecto de investigacion Carta: Carta de aprobacion del proyecto de invesigacion
Forma: Forma Unica de registro de protocolos Todos los documentos del proyecto de investigacién se resguarda al final
Consentimiento: Consentimiento informado
Revisé: Autoriz6

Nombre:
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Investigador de Fisiologia de la Nutricién

Elabora el o los
manuscritos para la
difusion de los

resultados
v

11

Realiza ia difusion de los
resultados de! proyectos
de investigacién

Informa al Jefe del
Departamento la difusién
de los resultados de su
proyecto de
investigacion

Informa

Resguarda la
informaci6n de sus
proyectos de
investigacion

TERMINA >
N

Nota: Manuscrito: Manuscrito de los proyectos de investigacion
Proyecto: Proyecto de investigacion
Informe: Informe de productividad de los proyectos de investigacion

Todos los documentos del proyecto de investigacién se resguarda al final

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso:

Autorizo
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6.0 REGISTRO
Registros Tiempo de Responsable de Codigo de registro o
conservacion conservarlo identificacion unica
Anexo 1 6 afios Direccion de 28 7
Forma unica de registro de protocolos Investigacion )
Anexo 2 Departamento de
Carta de Consentimiento Informado para 6 afnos Fisiologia de la 281
Participar en el Proyecto Nutricién

7.0 GLOSARIO
7.1. Dietarias:

7.2. Manuscritos:

7.3. Revistas indizadas:

Relacionadas con la dieta.

Se refiere a un documento que contiene la informacién escrita de los resultados,
conclusiones del o los proyectos de investigacion para su publicacion.

Son publicaciones periddicas que estan sometidas a un arbitraje por pares, es decir,
que son revisadas por expertos del tema a tratar, se encuentran respaldadas por
cumplir ciertas normas tanto de rigurosidad académica como editorial, lo que certifica
su calidad de contenido, y ademas cuentan con una presencia y visibilidad dentro de
la comunidad académica y cientifica al estar enlistadas en una base de datos que le
confiere un factor de impacto que las convierte en un documento de consulta mundial.

7.4. Revistas de Son aquellas cuyo proposito es exponer y comunicar de forma exacta datos,
divulgacion: descubrimientos y recomendaciones basadas en evidencia cientifica a través articulos
redactados en un lenguaje accesible para el pablico no experto.
CONTROL DE EMISION
Elaboro: Revisé: Autorizé:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz
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8.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

Numero de revision

Fecha de la actualizacion Descripcion del cambio

El procedimiento se modifica en su totalidad
por adaptacién a la Guia Interna para la
Elaboracién y Actualizacién de Manuales

26-08-2024 Administrativos y/o Documentos Normativos

del INCMNSZ, adaptacion al Prontuario para el
uso de lenguaje incluyente y no sexista en la
Funcién Puablica y por observaciones de PTCI.

9.0 FORMATOS E INSTRUCTIVOS

No Aplica.
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ANEXO 1: FORMA UNICA DE REGISTRO DE PROTOCOLOS

ncu,‘,\
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L& 1o
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Clave:
fFecha de recepcion: 2018-10-16

Titulo:

Objetivo del Proyecto:
Linea de Investigacion:
Género beneficiado:
Investigador principal:
Departamento o servicio:
Area de investigacion:
Tipo de financiamiento:
Patrocinadores
Patrocinador:
Patrocinador:

Patrocinador:

Vigencia del Proyecto: Del al

Calendarizacion del gasto:
Trimestre 1

X

Direccion de Investigacion

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS M?DICAS Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

FORMA UNICA PARA REGISTRO DE PROTOCOLOS

N

N
VD
&

Cantidad:
Cantidad:
Cantidad:

Trimestre 2

Trimestre 3

Trimestre 4

CONTROL DE EMISION
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Costo totales de la investigacion

Personal isusidos y soprosucigas al persaraly

Equipos [de laboralornio, cémputs, trapupante, oIt

Materiales it e, camumetos. dracetables. ote.)

Animales de laboratorio iaquiskion. cuiads,
proceduminntas. oIc.)

EStudios ise Laerany, qatrete, sspociales., ol

Viaticos euniones cienzigna y rakaja de campo)

Publicaciones (costos diteCtos de publcacidn, sobrogiol

Suscripciones s, reviutas, software. perisaicas. oic)

Varios (ehlono, 1ax, Jotoeodiag. munsajeria, o)

Gastos de administracion (s g:.. o3 dota %Q Director de Investigaclon Director General
sanndad fatal e protceols;:
Total y [ Fecha de resolucion

Instituciones participantes

Institucion:

Institucion:

Institucion:

Firmas

Jeie de Departamento

Comiide Investigacion en Caomité de Investigaclion en
umanos Animales
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ANEXO 2: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO

RLYRREE UMTES CaRTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN £L PROYECTO:

NUTRICION PERSONALIZADA CON BASE EN LA RESPUESTA GLICEMICA: EFECTO OE LA DIETA Y
LA MICROBIOTA INTESTINAL.
{1 ABRIL DE 2020, VERSION 1}

Investigador principal: Or. Ammando R. Tovar Palacio
Direccién del investigador: A« Vasco de Quiroga No. 15 Col. Befisario Dominguez
Seccion XV1, Tlalpan CP. 14080. Ciudad de Mexico.
Telérono de contacto def investigador:

370900 ext ZBGT v 2802
lnvesﬂgadores participantes: COr. Armarco Tavar Palacic.
tC_ Maria def Recio Guizar Heredia, KC. Edgar Pichardo Cntly
Na«a. Dra. Nimbe Torres v Torres. IC. Luis Eduarda Gar
Versién def consentimiento informado y fecha de s
del 2020,

a Guewvara Cruz,
§ . Guillermo Drdaz

Plersidn uno, Abri

INTRODUCCION:

de investgacion del instituio.
T este documents, pregunte al

participar 0 na como sujets de ; n este proyecio. El investigador le dens
exslicar ampliamente 105 begaliciON 5 del proyecto sin alngon tipo de presion v
usfed tendrs todo el Hempo a para pensar, solo 0 con quién usted decida
consuitario, antes de participar. Cualguiera gue ssa su decision no
tendrd efecto alguno solffe su afeRgicn médica en €l Instituta ier casc Je ser pacieme).

Can el fin de lomar una ceMugglerdaderamerte informada sobre si acepta participar o no
en este estudio, usied debe tener el canocimiento suficiente acerca de los posibles riesgos
y beneficios 3 su salud al momento de participar. Este documents ie dara informacién
detaillada acerca del estucdio de /nvestigasion. la cual podsa comentar con quien usied
quiera. por ejemnplo, un familiar, su medico tratanie. el investigador orincipal de esie estudio
o con aigun miembre det equipo de investigadores. Al final, una vez leida y entendida esia
informacion, se le inwitard a gue forme parte del proyecto v si usted acepta. sin ninguna
presisn o infimigacion, s le invitard & frmar 2ste consertimiento informada,

Este consentimients informado cumple oo los hneamientos establecidos en &f Reglamenta

de la Ley General de Salud en Materia de Investigadiar para [a Sa'ud. Ia Dedlaracion de
Helsinki, v a las Buenas Practicas Clinicas emitidas por la Comisior Nacional de Bioética,

Al finat de fa explicacion. usted debe entender fos puntos siguienies:
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! La justificacion v los objetivas de fa investigacidn.
li Los procedimientss que se utitizarin v su propdsito. incluyendo ia identifcacian
de qué son grocedimientos experimentales.

1. Los riesgos o meolestias previstos.
Los beneficios que se pueden observar.
V. Los procedimientos aiternativos cue pudierar ser ventajosos para usted.
Vi Garantia para recibir respuestas z las pregunias y aciarar cuaiguier duda sobre

los procedimienics, riesgos, beneficios y otros asumios relacionados con o
investigacion v el traiamienio de (3 materia.

Vil La libertad que tiene de retirar su consentimiento e cuaiguier Momento y dejar
de participar en 2l estudio. sir que por ello se afecte su atencion v el tratamiento
£n el Instituto {en caso de ser paciente).

Vil La seguridag de que ro se (e va a identificar de forma patticuiar ¥ que se
maniendrd la confidencialidad de la infermacion relativa a su privacidad.

X, El compromisc del investgador de proporcionarie la mfarmacién actuatizada que
pueda ser obtenida duranie el estudio esto pudiera sfectar @ su
disposicion para continuar con su participac

X La disponibilidad del tratamiento médicgl
derecho. en =i caso de jque ocurra calsados directamente por @
invastigacion.

INVITACION A PARTICIPAR COMO SU NVESTIGACION ¥ DESCRIPCION

DEL PROYECTO

(o]

Estimadotar  Sra;

wecto de una estrategia nutricioral basada en
auesta glicémica postprandiai en suielos oon
| €5 aguel alimento que ademas de sus oropisdiades
benéfica adiciornal sabre |z zalud. gor otrs lads, la
la concentracian de azicar en sangre reversible. aniss de
nombrarse diabates. Jue si nivel de azlcar 20 sangre es mds Sevado de o
normal, pero no lo suilfenteriente alto para llegar 2 ser diabetes. Diabstes es una
enfermedad donde se allera el azlcar en la sangre sin regresar a su normakdad.

QUE Tene coma obistig;
akmertos funcionales
prediadetas™. Un afmeny
rutritvas bdsicas.,
prediabetes es 13

Actualmente se cuenta con diversos metodos para controlar el azicar en sangre Como es
2l ejercicio v un adecuado plan de alimentacidn. El plan de aimentacion tiene Que estar
conformado can alimentos gue mejoren la concentracidn de azicar en sangra,
Frincipaimente deben mejorar concertracidn desoués de 2 horas de haber consumids un
alimento. Ya que en're mas ala sean [as concentraciones de azucar después de la ingesta
de un alimenis, aumenia 2f riesge para terer diabetes. Por o que. es muay imporiante
<onocer come los alimentos aumentan i3 azdcar en sangre después de en las personas.
Hay alimentos que mejoran el azucar en sangre después de tomer, como I0s alimentos
funcionales. por eso se consideran alimentos can efectos henéficos en la saiud gde una
persona. L3 obesidad se define con et aumento de peso de una persona, padremos decir
que el suets tiene obesidad sitiere un indice de massa corpara {IMC ) mayor 3 30 kg'm*, &
indice de masa corporal se calcula dividiendo el peso entre la estatura al cuadradao.

La duracion de! estudio 8s de 12 dias ¥ SEr3 una visita pre-ingresa, ires visitas durante al
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BSIUQD y una para envega de resulfados. En e sstudio naora 40 partoipantes que se
dividirdn en dos grupos. cada uno formado de 20 integrantes: ur GRUCD Sin suplementacion
de alimentos benéficos para salud (alimentos funcionales) denominadc grupo placebo v
otro grupo con suplementacon de alimertos benéficos para salud (alimentos funcicnales|

Ambas ratamientos se eniregan en sabres que contienen el tratamiento en palve, gue estan
listo para disoiverse en agua. Los scbres de ambos tratamientos son similares a la visfa,
Los sobres cor el tratamienio de aimenios benéficos para ia salud tienen una mezcla de
ropai deshidratada. semilia de chia, proteina de soya. inuling y un compuesto provenients
de la sov3 canocido comao genisteina. Mientras que tos sobres con el placebo cantiensn un
azdicar ilamado malodextring v ua Hpo de proteina corocido coma casenato de cacio.
ambwos tratarrientos tienen ia misma distrbucion ¥ cantidad de energia.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
Al pariicipar en este estudis estaremeos midienac sus oo
sangrs coh un manitor conlinug de glucosa jagucar en san
12 dias que dura gl estudio. B/ monitor confinuo de gl

va insertado en sJ pigt s tapa can un adhesiva y o8
tada periodo de mediccones. Este dispositive 25 p
Jiarias coma banarse g hacer gjencicio. Este mo
perioda de 6 d/as caza unc. En los primer
normal. Al sextc dia se le entregard una
asignado y se le guitard &7 monitor vigj
Tongcer si el tratamiente disminuye

Kacianes ge szucar en la

2
n:e zada 5 minutos, los

quedc dispositivo gue

nis los 5 dias que durs
terfiere 000 sus acrvidades
colocard dos veces. por un
¥ dene llevar su vida de forma
bres con 2f tratamiento que & fue

con ! tratamientc que se le asigne’
sorteada, ni usted ni &) investi
finalizar €l eswdic. Su probagl

3 Jue grupo periencca. Esto s= conocers al

r asignado a uno de los dos grupcs es del 50%.
dio 2ebido a gue tiene una edad eatwe los 18 y 5¢
roc®aad calcuiado o la formula del indice de massa
I” v prediadetes por tsner una concentracion alierada ce

afws, presenta diagnd
corporai (IMC T pesorig
anicar en su sangre.

Su participacion en el estudio consiste en: ura visita pre-ingress y 3 visitas y una visita
Fara entrzqa de sus nesultades.

Visita de Predngresc (Duracidn 40 min aprox.):
Debe asistir 2 }a unidad de paciente amaulatane §to piso en el drea de investigacion cliniza
de Fisiologia de ia Nutricidn con un ayung de 1D a 12 horas. s decir, sin hater consumide
ninguna clase de alimenio o bebida duranie ese tiempe. Lo Gnico que puede tomar es agua
ratural Se le 1omard una muesra de 10 mi de sangre (fo que equivale a 2 cucharadas
cafeteras; para dateminacion de diferenies parametros DicTUIMICGS €N sangre: Como
tancentracion de grasa {oolestercl total. colesterol LDL. colesterol HDL y friglicéridas: v
azdcar en sangre.

Posteriormenie. se le realizard una prusoa de tolerancia oral a la glucosa la cual sinve para
detesminar & su pancreas esig produciendg suficiente insulina. esia prusba consiste en
consumiT una bebida de glucosa que contiene 75z de azucar gue es aproximadamente lo
gue contienen dos refrescos de ata. Esta prueba tiene una duracion de 2 horas e las que
usied permanecerd sentado. en la vena de su brazo se colocara un catéter conectado a ur
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- Posteriormerie. se le celocara un moniter para medir 2o

adapiagor y se lomaran muestras de sangre a traves det adaptadar cads 3 minutos hasia
cumplir ia hara y cada 30 minutos hasta cumplir las dos horas. Durante este tiempo puede
preseatar nauseas. womita. mares o doior en &l lugar donde se coloct el cawier.

Ademas. le preguntaran informacién scbre su historal médico como enfermedades que
presente. medicamentos que tome. sus hdbitos de alimentacion. Tambign se reaiizaran
med:das como: medicidn de pesa. estatura. cantidad de grasa y cantidad de mascule de su
cuerpo y también se medira circunferencia de cintura y de presion arterial. La presian arterial
se medird con un baumanometro digial mientras usied esia sentado con ambos brazas
descubiertos. La medicion s& realzard en ambos brazes y s sacara Jn promedio de estas
ans mediciones.

¥ con oase en los resultados del interrogalons, de su sangre y mediciones se le agendaa
2 usted una siguiente cita en casc de ser candidato para entrar al prowcoio ¥ si no. se
entregardn sus resultades y se recomendara una dieta.

Visita Uno (Duracién 60 min aprox.):
Debe asistir 5 (a unidad de paciente ambulatorio er 6o piso en el drea de investigacidn
ciimica con ayurnia de 10-72 noras. es decic. sin haber consumido ninguna clase de alimanto
o bebida durante ese tiempo. Se le tomaran 10 ml de sangre o que eguivale a 2
cucharadas cafeteras) para determinacion de la hormona 2n sangre dercminada insulina,
Gue sirve para introducir Ia azucar a las células.
i MEeNE St azicarenla sangrs
denominado menitar contnuo de glucosa. aue es un af@ e mide 3.5 cm de ancho.
2.6 cm de largo y 0.% om de alto. ei cual es de plasti %
mide menos de 1 cm denominada flamenta dat se
aguja delgaga lentra y sale ) en ia parte posiar
que no escribe o reaiiza sus actividades 2ianias))
capacitads. se dard previamenta una impigga add
insertard a traves de la aguja 2l flamen
dejango unicamerite el flamernto en el
guedard fiio en su brazo con ur adh
y realizar sus actividades dian

marguerita deigadita que
% Mouerita se inserta con ura
: p ria dominante Jel orazo con ef
Ty sers colocado por una persona
aod¥de la parte pastenor de! brazo, se
ente 5e saca la aguja y se desacha,
Pon el sensar. Esle aparatD (sensor se

a personal n un programa en &F celular gue se

&l monitor, se ie ayudard a ¢
§ tener toda la informacion de sus meaicionas de su

coneciara al final con su
azUCar en sangre.
Por otro lado. para t@hel u

convol de la medicion de su azucar en sangre. se
determinard una rmediRen azucar a nivel de sus vasitos de sanare de los dedos de
5US mManos. con un glud que €5 un aparaio gue rmide =i azézar en sangre. dicho
aparato se fe va a prestar. £sta mediciar se tomara dos veces al dia {antes de desayunar
¥ artes de comer) y Se comparara con las medicionas del monitor de azucar en sangre
continua.

Ademas. se (e enregara ur cuaderns dende se 2 ensefnara a ilenarlo v UsieQ escrioind en
£l Ias mediciones de azucar que tomad con el giucometre. lo gue come. &n que cantidades,
gonde ic comid. cuantas horas durmio las actividades fisicas gue hizo er el dia. si fomd
medicamentos o algun tipo de supiemenio todes los dias duranie el estudio. Se ie pedird
nop cambie su estiio de vida lalimentacidn v actividad fisica) durante estos primeras 3 dias
Jue dura e esiudic.

Por ovo iado se ‘e entegaran una hielera (caja témmica de unicel] ¥ 2 envases para
recoieccion de muestra de hecss; en cada uno de los envases deberda recolectar
aprorimadamente de 5 gramss fe matearia fecal La recoieccion de muesira no debera de
exceder 24 horas de su entrega. Bl investigador e entregard una hoja con las instruzciones
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de como tomar ta muestra, si usted tiene dudas pregunte al investgador.

Visita dos: A los 6 dias (duracién de 60 minutos aproximadamente)
Debe asistr a la unidad de paciente ambuiatoric Bto piso er €l area de investizacion clinica.
Se le retirara 2| monitor del brazo, despegandc con cuidado los adnesivos y se desechard
el sensor. Posteriormente se ie colocara un nueve manitor llevando a2 cabo el mismo
procedimiento del arterior. Durante ios siguientes 6 dias usted debera seguir anctando lo
que le indigue &l investigador en su cuadero nueve y entregard el cuaderro gue lizas
durante los primeros 6§ dias de mediciones. Se revisara Io que anotd v en caso de que
existan dudas =l investigador las aciararid con usiad.

Por atro lado. para tener un mejor control de la medicion de su aztcar en sangre. se
aeterminard una medicion de su azdcar a nivel de sus vasitcs de sangre de los dedos de
£4S Manos, con un glucomerc, que &s un agarato gue mide el azicar en sangre. dicha
aparato se le va a prestar. Esta medicidn se tomara dos veces al dia (antes de desayunar
y artes de comer} y se comparard con las mediciones del monitor de azicar er sangre
continug.

Dependiendo def grupc al cual serd asignade al azar, le daran una caja con 12 sobres.
Usted debe tomarse uno antes def desayuns v uno antes de la comida preparados en 250
ml de agua. Ademas, se le dara un calendario donce ustes debera registrar los sobres que
se loma y &l horario £n los que se los tma. También _se le dara una serie de
recomendaciones para gue disminuya su consumao de cajor
€l diz. de acuerdo a su alimentacidn habitual.
Por awo iado. se ie entegaran una hiclera (caja ¥
recoleccion <e muestra de heces: en cada uno
aproximadamente de 5 gramas de materia fecal. L

il y 2 envases para
vases deberd recolectar
de muestra no deberd de

P 51 pisc er el ared ae investigacion
r consuMmide ringuna clase de aiimento

10 ml de sangre tlo Que equivale a 2

Debe asistir a 'a unidad de paciente
clirica oon ayuno de 10-12 hotras. e
o behida durante ese tempo.
cucharadas cafeteras’i gara detern?
como parfl de kpidos (cofesier
glucosa y determinacidn ;
Posteriormente. se le reti
¥ 52 desechara el sensor)
52 aclararan dudas con el «
ragistro de la 1oma de sobres.

También s¢ ls preguntard sobre alteraciones del 2s51dmago que hava sentido tras temminar
sutratamiento. v i realizardn medidas como: medicidn de peso, estawra. cantdad de grasa
y cantdad de muscule de su cuerpo y 1ambién se medird crounferencia de cintura y de
presicn arterial.

La presién arterial se medira con un baumanometra digial mientras usted esta sertado con
ambos 2razos descubierios. La medicidn se realizard en ambos brazos y s sacard un
promedio de estas dos mediciones.

Psuling.
itor del brazo, despegando con cuidade los adhesivos
P usted debera entrsgar & dlimo cuaderro gue llkno y
ador er ¢ase de haberlas. También dabera entregar el

Visita de Entrega de resultados {duracién de 3¢ minutos aproximadamente)
Se le entregaran los resuhados de sus estudios antropométreos y bioquimicss gue se
tergan en ese momentc. Ademas. se le entregaran los resullados que 32 tergan at
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momenic. sabre tos riveles de glucosa en sangre ras el consums de alimenios.

RESPONSABILIDADES
Debo reportar cambios de mi direccicn o del estado de saiud. Debs manterer un apeqo al
tratamierto dietanio y dar informacion veridica al personal duranie la realizacion de os
gdistinios cuéstiorarios. Asi, come cumgtir con las citas programadas, hosarios y apego a las
indicaciores dadas por los investigadores. De igual manera repartar cualquéer sintoma que
aparezca surante iz reaiizacion dei estudio, como malestar andominal. alergia ointoierancia
u ors sintomatologia gue aparezca por el consumo de estos. Yy sangrads, equimosis.
hematoma dolor e infeccidn en el lugar de la toma Je la muestra de sangre =1 el momento
de realizacidn de @ puncion. Reportar cambios en el tralamienic como ingesta de algdn
medicameanto o suplemento durante &l estudic o cualquier ofra accion que modifique los
resuttados del estudio.

RIESGOS E INCONVENIENTES
El Regiamenio de la Ley General de Saiud en Materia de inveg
que la cbencidan de muestras bioldgicas represenia un
invesligacion. Los riesges de |a toma de muestra sanouj
ligero o moretdn en 2 sitio de 1a puncicn, marao o sens!
extraerd la muestra sanguinea €sia entrenado para L
complicaciones. Ademas. dJra"ne la colccacion ce{
sangrado o morewdn en & sitio ¢ puacion.
malsstar abdominal. distension. Alatulencias.
pueden desaparecer con 8l Consumao regular

0

n para la Salud sefala
giinimo aeniro de la
‘bilidad de sangrado
wnayo. £ personal que
Wrmizara ios riesgos de

def tratamiento puede produci
ia o intolerancia. Este sintomas

PRIVACIDAD
Los datos acerca de su denidad e
momenis come o estpula 3 e
erfrenta resgos mayares & [os r
protegida medianie la coddfi

N Medicd no saran revelados en ningan
. n ia recoleccion de dates clinicos usted no

la proteccion <e la confidencialidad la cual sera
mUestrEs ¥ 22 sJ informacidn.

BEREFICIOS POTENCIALE
Este =studic ‘s permitira al paciells conocar cAme S5 comportan 105 niveles de gzinar en
sangre fras e consumo de diversas comidas o diverscs alimenics. Ademas de observar
cdmo son los riveles de azucar si €l paciente realizo ejerccio, durmid, o tuvo algun avento
ae esTés. La finalidad del proyecto es conocer [a respuesta ghcemica postorandial Tas el
coasumag de una ssirategia nutricional basada en alimenics benéficas para salud (alimenios
funcionates y proponer un madele de nutrician personalizada 3 {argo plaze para persana
con obesidad y prediabetas

CONSIDERACIONES ECONOMICAS
No se cobrara ninguna tarffa por participar en & esiudio y no se le dard una compensacion
a8l paciente por su parficipacion para viaticos. El Departamenic de Fisinlagia de la Nutricign
del institio Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion absorbera los gasios de los
procedimientos y examenes de isboratorio descriios en 2i protacoio. asi como los cosios
de la consulta de nuiricion. por lo tanto. usied no tendra que pagar nada de o mdicado en
esie proyecto de investigacicn.
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COMPENSACION
Si sufre lesiones como resuftade de su pamcipasion en este estudio. nosotos e
proporcionaremos el iratamiento inmediai v lo referiremos. en caso de ameritarle. al

especialista medico que requiera.

ALTERNATIVAS A SU PARTICIPACION:
Su participacion 8s woluntara. Sin embarge. ustad puede 2ieqir no parbcipar en 2! estudia
Porser un suieto con resistencia a la insulina. usted reguiere de tratamiento. en pimer ugar
con dieta y ejercicio, por lo gue se asesorara  a usted sin cosia alguno v su seguimiento (o
sequird realizando en su cenira de saiud ¢ con sy medico famikar.

ACCIONES A SEGUIR DESPUES DEL TERMINO DEL ESTUDIQ:
Usied pusde solciar 193 rasuitados de sus 2xamens NCS ¥ de las conciusiones del
esiudio en el departamenig de Fisiciogia de la Nutrcic Cra. Martha Guewvara Cruz
Zel Imstitulo Nacional de Ciencins Medicas v Mg br Zubiran {INCWMMNSZ) [tel
3487030C ext 2802 cel 3578309633, La investid orocess largo y corpiejo. Ei
chtener los resultados fnales del proyects pu 75 MESES.

PARTICIPACION Y RETIRO DEL EST
0 participar, no se afectard su refacidn
Rurizion, Salvador Zubirar o su derecho
al que enga derecno. Sigdecede parvcipar,
o € inierumper su participacion en cualguier
stiuto Nacicnal de Ciencias Méd:icas v Nutricicn.
; 5 3& obtiene nugva informacion que puada
20 et esiudia.
| estugio & usted no tizne 2| apego saficierie al

para recioir atenc.on méadica o cu
tiene la (ibetad sarg retizar s

afectar su decisidn para
El fnvestigador pu )
tratamientc.
Asi misenio {ambisn WRdra retirado del estudic en caso de que st médico tratante o
cansidere necasario pa eneficio.

CONFIDENCIALIDAD Y MANEJQ DE SU INFORMACION
Su nomre no sera usado en ninguno de los estwding. Las muestras pioldgicas obtenidas
seran codificadas con un numern de serfie gara evitar cuakquier posibifidad de idertificacisn.
Por disposiciont lega! las muesiras bioldgicas. incluyendo la sangre, son cataiogadas coma
residuos peiigrosos bioldgico-infeccicsos v por 2sta razan durante el curso de la
investigacion su muesira no gedrd serle devuelta. Es posible que sus muestras biologicas,
asi como sy infarmacion médica y'o genética puedan ser usadas para ovos provecios de
inwestigacion analogos o relacionadas con I3 enfarmeadas 2n esiudic. No p:)"'r:'m :r:r J3Ed0"~
para eswdios de investigacion gue no estén relacicnados con condi cu'\r‘es dis 5 3 las
ES‘[U"‘Iada‘- £ este groyectn. Sus muestras podran ser aimacanagas por los mesﬂqador%
asta por 5 afos. Los osdigos gue identifican su muestra estaran solo disponidies a ios
investigado:’es ti!ular»es. guienes estan obligagos. gortey. a no deuigar su identidad. Estes
codigos serdn guardados en un archivere con llave y soip iengran acceso los
invesligadores. Existe la posibiliaad de que su gAvacidad sea afactada como resultado de
sy participacian en &l estudio. Su confidenclidad sera protegida como 1o marca ‘a ley. E
codigo es un namerso de dentificacién que nmo incluye dalos personales. MNimguna
informacidn sobre su pETE0NA Sera compartida oon GIrds §in Su AUlofZacion, 2XCcepio:
- Si es necesario para proteger sus derechos v bienestar (por gjemplo. s1 ha sufrfido
LNa iesiin i reguiere tratamierto de emergencal o
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- Es solicitado por fa ley. Menitores o auditores del estudic podrdn tener acceso a la
informacién de los partizipantes.

Si usied decide refirarse del estudio. pedra solicitar el retiro v destruccion de su material
bigidgico v de su informacion. Todas las hojas de recoleccion de datos seran guardadas
cof las mismas medidas de confidencialidad. v solo los investgadorss titulares tendran
acceso a Ios datos que tienen su nombre. 5i asi lo deses. usted deberd comactar al D,
Armando Roberto Tovar Patacic y expresar su decisién por escrito.

La Comisitn de Etica en Investigacion del Instituto Nacional de Cigncias Médicas v Witricion
Salvador Zusirar agrobo la realizacion de este estudio. cofite s gulen revisa,
aprueba vy supenisa los astudins de investigacion en huma % 5| instituto. En el future.
si identificamos infarmacion que consideremas imparg salud, consuitaremos
con dicha Comisidin de ética que supenvisa £l estudio 1 Ri7Ir 12 me;or forma de darie
€sta informacion @ usied y 3 su miedoo. Adeny citamas que nod autorice
contactarlo, en caso de ser necesaric. para saigitade cidn Que podna ssrrelevants

para el desarrolio de este provecto.

Los dates cientificos ottenides nomo pa 4 Bstudio podrian ser utilizagos en
publicaciores o presentaciones médica Srgge v ootra informacion persanal serdn
eliminacos antes de usar los datos.

Si usied lo solicita su médizo de o2
estudio.

gy informado sobre su panicpacion en ef

n fines distintos a los mencionados en este
usarlos con fines distintos. debera notficarseio v

Su materigl genético ng s
Jocumento. Si el invesiiga

€a0 la aprobacion del Comité de Shca en Investigacian.

Los resuftados de estudios gendticos podrian sercausa de discriminacion para ias personas
gue tengan alguna anormaiidad que los predisponga a una enfermedad. Tomaremos las
precayciones y accliones Necesarlias para evitar gue su informacién sea conocida pac
terceros que pudieran tormar acciones discriminatarias contra usted. Los resuliados de los
estudios genéticos no seran incluidos en su expediente del Instwio. a mencs que tengan
implicaciones para su tratamients

IDENTIFICACION DE LOS INVESTIGADORES:
Si usted ¥ene preguntas sobre el estudio. puede ponerse en contacio con e Or. Asmandc
Roberto Tovar Palacio e el INCYINSZ (teléforio: 54870900 axt 28021,

Si usted tene preguntas acerca de sus derechos como participante en el estudio. puede
hablar con el coordinador del Comité de Etica en Investigaciin del INCMNSZ Dr. Arturo
Galinda Fraga. Telifono: 54570300 =xt. 51571,
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADQ:

He leido con cuidado este consentimiento informado. he hecho todas ias preguntas
pertinentes y todas me€ han sigo respondidas satisfacloramente. Para poder participar en
el estudic. estoy de acuerda con 10das i0s sigurentes punios:

Estoy de acuerdo en participar en el estudio descrito anenommente igs odietives
generales. particulares del recistamiento v los pasibies dafos & inconvenientes me han side
explicados a mi entera satisfaccion.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido con cuidado este consentimienio informado. ne hecno w4as ias pregunias que ne
tenids v todas han sida respandidas satisfacioriamernite. Para poder participar en =l estudio,
eswy de acuerdo cori todos los siguientes punics:

Estoy de acuerdo en participar en el estudio descritc anteriormente. Los obiefivos
zenerales. particulares del reciutamiznto v (05 posisies danosginconvenientes me kan sido
exglicados a mi entera satisfaccion.

[CA5 |Sangre y heces)
B v Dedidgica podra ser
Ser necesaric. gue se me
r adicional o & encueriran
sue he recbido un quplicage

utitizada con ios mismos fines. Estay de acuerdo_en
cantacie en el futuro s: el proye<io requiere coles
infarmacion relevante para m salud. M firma tami
de este corseniimiento infarmads.

Por favor responda ias siguienies preg

sl NO
(marque {marque
par por
favori favor}

a. jHalefdo ¥ entendido Ny de consentimiznte informade. ensay O O

‘engua matema’y
b. ¢Ha t=nido 2 op nid
estudia?
¢Ha renibido usted respuestas satisfactorias o todas sus preguntas?

hacer pregurtas y d= discutr e51e

¢ Ha recibido suficiente informacion acerca del estudio ¥ ha tenida el

tempa suficiente para tomar la decision?

cEntiende usied gue su participacion es wolunaria y que es flibre de

suspender 5u paricpacion en esie estudio &n cualquier momento sin

@ner gue justificar su dezision y sin que esto afecte su atencian

médica o sin fa pérdida de los beneficios a los gue de omra forma

1enga derechc?

a.  ¢Entiende los posibles rizsgos. algunos de los cuaies son aun O O
desconocidos, de paricinar en 2sie estudio?

h. ¢« Eatiende que pueds no recibir algun beneficic directo de artoipar O L3
20 esw estudic?

i ¢Ha discutido usteo otras gpciones de tratamients con et médicn O O

partcipante en el estudio y entiende usted que otras opciones de

]
0

)
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si NO
{margque ({marque
por por
favor) favor)

ratamiento estan a su disposicicn?

(Entiende gue no esta renunciando a ninguno de sus derechos 0O 0O
tegales a los gue es acreedor de otra forma como sugete en un
estudio de investigacion®
k. iEntiende gue ef médico participante en &l estudio puede refirarlo del 1 O
miSMO Sit sy consentimiente, ya sea debido a gue usted no siguid
los requerimientos del estudio o si el médico participanie en !
estudio considera gue médicamente su ratiro es en su mejor interés?
R JEntende gue usted recibira un onginal firmado y fechade de esta O O
Farma de Consentmiente para sus registros personales?

Declaracién del paciente:
Yo,
&s mi decision pariicipar coms sujero de inv
participacion ez voluntaria.

declaro que
nica er €l estudio. M

articipar o verminar mi participacion an
nalidad alquna o pérgdida de beneficios. 3

"ento meédico hapitual al que tengo -:lere.cho M
s y Nutncion Sakvador Zubirdae (INCMNSZ) y o
ni en futuros estudios de investigacidn. Yo pueds
de los riesgos o beneficios potenciales derivados de
ambién puedo obtener 'os resullados de mis exdmenes

Se me ha informado que ouedo
cualquier momento del estudc §
suspendo mi participacion raci

soticitar informacion adé
mi participacion en S
clinicos si asi los soffcito.

Sitengo preguntas sobi estudio, puede ponerse er contacto en cualquier momento con
la Dra. Martha Guevara Cruz. en el INCMNSZ en el teiéforio 54870900 ext. 2802 ce!
5578309639.

Debo informar 3 los investigadores de cualquier cambic en mi estado de salud {pOr 2jempio.
usg ge nuevos medicamentas. cambios en el consumo de tabaco) © en la ciudad donde
resido, tan pronto como sea posiale. He lerdo v entendide 1oda la infarmacian que me han
dado sobre mi participacion en el estudio. He tenids la operlunidad para discutirlo y hacer
preguntas. Todas [as pregumias han sido respondidas a mi satsfaccion. He entendido que
recibiré una copia firmada de este consentimiente infarmado.

Tengo claro que en caso de tener preguntas sobre mis derechos coma sujets de
investigacion clinica en este estudio. problemas. preocupaciones o dudas, v deseo
obtener infarmacion adicional, o bien, hacer comenianos sobre el desarrolla del estudin.
tengo la libertad de hablar con el presidente def Comite de Efca en Investigacion det
INCMNMNSZ. Dr. Arturo Gafindo Fraga. Teléfong. tel 54870900, oxt. 6101
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1.0 PROPOSITO

Establecer una interaccién en la formacion y capacitaciéon de las alumnas y los alumnos de pre y posgrado con las
diferentes instituciones educativas publicas y privadas con carreras afines a las actividades del Departamento de
Fisiologia de la Nutricion al desarrollar proyectos de investigacién, servicio social, practicas profesionales ylo
desarrolio de tesis.

2.0 ALCANCE

A nivel interno:  Este procedimiento aplica al Departamento de Fisiologia de la Nutricion, en asesorar a las alumnas

los alumnos de carreras afines que deseen realizar proyectos de investigacion, servicio social,
practicas profesionales y/o desarrollo de tesis, a la Direccion de Ensefianza, en realizar los tramites
administrativos correspondientes.

A nivel externo: Este procedimiento aplica a alumnas y/o alumnos de pre y posgrado de instituciones académicas

publicas y privadas, en solicitar la asesoria para realizar proyectos de investigacion, servicio social,
practicas profesionales y/o desarrollo de tesis.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

GENERALES:

1.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de registrar sus lineas de
investigacion que desarrolla en el Departamento en las instituciones académicas publicas y privadas de
su interés para que sea del conocimiento de las alumnas y/o los alumnos de la comunidad académica.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de informar via correo
electrénico a las instituciones académicas publicas y privadas el nombre del tutor de cada alumna o
alumno de pre y posgrado para que realicen proyectos de investigacion, proyecto de investigacion,
servicio social, practicas profesionales y/o desarrollo de tesis en el Departamento bajo su direccion.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién, en caso de que reciba solicitudes de
alumnas y/o alumnos de pre y posgrado que deseen realizar trabajo posdoctoral, es responsable de
informar via correo electronico a las instituciones académicas ptiblicas y privadas el nombre del tutor del
mismo.

La alumna y/o el alumno de pre y posgrado es responsable de enviar la solicitud de asesoria,
capacitacion y/o elaboracion de tesis via correo electronica, via telefénica y/u oficio a la Investigadora y/o
el Investigador de Fisiologia de la Nutricion correspondiente.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizo:

Nombre:

Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz

Cargo-puesto:

Jefe del Departamento de Fisiologia

de la Nutricién Directora de Nutricién Directora de Nutricion

Firma:

Fecha:

Ngal = 77@%, Padu K- 7}7MLJ7M¢¢ % |

> 26.08.2024 26-08-2024 26-08-2024




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | . |SODISO:
SALUD Departamento de Fisiologia de la S REV- a
o Nutricion '
it 2. Procedimiento para Asesorar a Alumnas y semomcowre | HOJA: .
Alumnos de Pre y Posgrado SALVADOR ZUsImAN DE- 9

5. La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion evalua si la alumna o el alumno de pre y
posgrado cumple con los requisitos y posee los conocimientos necesarios de acuerdo con los
requerimientos de la ejecucion de cada proyecto de investigacion:

a. Licenciatura o posgrado.

b. Disponibilidad de horario.

c. Porcentaje de créditos cubiertos.

d. Promedio (8.5 como minimo).

e. Habilidades para el trabajo de laboratorio.

f. Dominio de técnicas y/o equipos especificos.
g. A_nélisis de informacion, sintesis, redaccion.
h. Dominio del inglés.

La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de informar verbalmente a

la alumna y/o el alumno de pre y posgrado que fue aceptado, en caso contrario, le informa que las vacantes

disponibles se encuentran ocupadas.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién envia a la alumna y/o al alumno de pre y

posgrado a la Direccion de Ensefanza a fin de realizar el tramite de registro ante la institucion para que

puede desempefar su trabajo de investigacion dentro de las instalaciones del Instituto.

La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de elaborar la carta de
aceptacion (Anexo 1) a la alumna y/o al alumno de pre y posgrado con las firmas correspondientes.

Las servidoras y/o les servidores ptblicos de la Direccién de Ensefianza es responsable de resguardar la
documentacion de las alumnas o los alumnos de pre y posgrado que realizan el servicio social, practicas
profesionales o desarrollo de tesis.

10.La Investigadora y/o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de solicitar a la alumna y/o

el alumno una copia del registro de! proyecto de investigacion y/o de la tesis en la institucién educativa
correspondiente.

11.La o el Asistente del Departamento es responsable de entregar la carta de aceptacion, el oficio informando

que la alumna o el alumno realizara su trabajo posdoctoral en del Departamento de Fisiologia de la Nutricion
y le solicita que la entregue en la Direccién de Ensefianza.
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12.La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién es responsable de supervisar a la alumna y/o
el alumno en el desarrollo del proyecto y de analizar los resultados obtenidos para el cumplimiento del
proyecto de investigacion asignado.

13.La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricién, en caso de que las alumnas o los alumnos
de licenciatura o posgrado elaboren la tesis, es responsable de asesorar y ayudar en la elaboracién de la
misma. ’

14.La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricidon, en caso de que las alumnas o los alumnos
de posgrado realicen proyectos de investigacion, es responsable de asesorar y apoyar en la elaboracién de
los mismos para la publicacién de los resultados de la investigacion en revistas indexadas.

15.La Investigadora o el Investigador de Fisiologia de la Nutricion es responsable de elaborar los documentos
necesarios para informar a la Direccién de Ensefianza y si es requerido a la institucion académica, la
conclusion del servicio social, practicas profesionales o desarrollo de tesis de la alumna o el alumno de
acuerdo con los lineamientos de la misma.

4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

RESPONSABLE ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Recibe la solicitud de las alumnas o los alumnos de pre y posgrado
1 que desean realizar proyecto de investigacion, servicio social,
practicas profesionales y/o desarrollo de tesis (Politicas 1, 2, 3 y 4).
Revisa que el perfil de egreso de las alumnas o los alumnos de pre y
posgrado que desean realizar proyecto de investigacion, servicio
social, practicas profesionales y/o desarrollo de tesis cumplan con
los requisitos del Departamento (Politica 5).

Investigador de
Fisiologia de Nutricion

¢Laalumna o el alumno cumple con el perfil?

Investigador de 2
Fisiologia de Nutricion No: Informa a la alumna o al alumno de pre y posgrado que no
cumple con el perfil requerido y apoya para buscar nuevas opciones
(Politica 6). TERMINA EL PROCEDIMIENTO.

Si: Informa a la alumna o el alumno de pre y posgrado que fue
aceptado para realizar servicio social, practicas profesionales o
desarrollo de su tesis (Politica 6).

Cita a la alumna o al alumno de pre y posgrado para una entrevista

Investigador de 3
Fisiologia de Nutricion

a fin de establecer horarios, actividades y responsabilidades a
realizar.

Investigador de 4
Fisiologia de Nutricion

Envia a la alumna o el alumno a la Direccién de Ensefianza con los
documentos para su registro (Politicas 7, 8, 9 y 10).
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RESPONSABLE ACTIVIDAD DESCRIPCION DE.LA ACTIVIDAD
Investigador de Elabora un oficio donde informa que la alumna o el alumno de pre y
Fisiologia de la 5 posgrado va a realizar proyecto de investigacion, servicio social,
Nutricion practicas profesionales o desarrollo de tesis.
. Entrega el oficio a la Persona Titular del Departamento de Fisiologia
Fisi:)r;:)/gil?jzdﬁijg s:ién 6 de la Nutricion (Titular del Departamento) para su firma a fin de
enviarlo al Titular de la Direccion de Ensefianza (Politica 11).
Investigador de Supervisa 'y asesora las a_ctnvndades de la alumpa o] <_el alg[nno de pre
- . . 7 y posgrado mientras realiza su proyecto de investigacion, servicio
Fisiologia de Nutricion ) - . : -
social, practicas profesionales o desarrollo de tesis (Politica 12).
Revisa el informe final de actividades realizadas dentro del proyecto
de investigacion, servicio social, practicas profesionales o desarrollo
de tesis elaborado por la alumna o el alumno de pre y posgrado.
¢ El informe esta completo?
Investigador de 8
Fisiologia de Nutricion No: Regresa a la alumna o al alumno de pre y posgrado el informe
de actividades con sus recomendaciones para su correccion.
Regresa a la actividad 7
Si: Entrega a la alumna o al alumno de pre y posgrado su informe o
su tesis (Politicas 13 y 14).
Investigador de 9 Elabora el documento de acuerdo a los lineamientos de la institucion
Fisiologia de Nutricion educativa para notificar que la alumna o el alumno de pre y
posgrado concluyd su servicio social, practicas profesionales o
desarrollo de su tesis (Politica 15).
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO

Investigador de Fisiologia de la Nutricién

INICIO

Y

Elabora un oficio donde
informa en que
participard a la alumna o
el alumno

il

Recibe la solicitud de las

alumnas y los alumnos

v

2

Entrega el oficio al

v 8

Revisa el perfil de las

Revisa el informe final
de las actividades
realizadas por Ia alumna
oelaluno de prey
posgrado

Titular del Departamento
para su firma

alumnas o los alumnos

No Si

Supervisa y asesora las

¢Laalumna o el alumno actividades de la alumna

cumple con el perfil?

Informe

LEl informe estd
completo?

N

Si

o el alumno de pre y
posgrado

Informa a la alumna o el
alumno de pre y

cormreccion

Informa a la alumna o eﬂ
alumno de pre y

Regresa a |a alumna o al
alumno el informe de
actividades para su

Entrega a
alumno s

la alumna o al
u informe o su
tesis

o1

posgrado que no cumple
con el perfil

pregrado que fu
aceptado

v

Cita a la alumna o al

3

Informe.

Informe

=

y 9

alumno de pre y
posgrado para una
entrevista

v 4

Elabora el documento
para nofificar que la
alumna o el alumno

concluyé

Envia alaalunao el
alumno a la Direccion de
Ensefianza

anlslro i

v
( TERMINA

[Annxu 1

Regiciro

Nota: Anexo 1: Carta de aceptacion

Oficio: informando en que va a realizar ia alumna o el alumno de pre y posgrado proyecto de investigacion, servicio social, practicas profesionales o desarrollo de tesis

Todos los documentos del proyecto de investigacion se resguarda al final
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6.0 REGISTRO

Registros

Anexo 1
Carta de aceptacion

Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o
conservacion conservarlo identificacion Gnica
_ Direccién de
6 anos ~ 384
Ensenanza

7.0 GLOSARIO

7.1. Lineas
investigacion:

7.2. Revistas indexadas:

Scopus

7.3. Trabajo posdoctoral:

directo a una linea de investigacion especifica.

8.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

de Se asocian con los proyectos de investigacion vigentes que estan realizando los
investigadores del Fisiologia de la Nutricion para cumplir con el objetivo del
Departamento

Revistas que se encuentran identificadas en el Journal Citation Reports (JCR) o en

Estudiantes que han concluido con su trabajo de doctorado y que realicen apoyo

Numero de revision

Fecha de la actualizacién

Descripcion del cambio

01 26-08-2024

El procédimiento se modifica en su totalidad
por adaptacion a la Guia Interna para la
Elaboracion y Actualizacion de Manuales
Administrativos y/o Documentos Normativos
del INCMNSZ, adaptacién al Prontuario para el
uso de lenguaje incluyente y no sexista en la
Funcién Publica y por observaciones de PTCI.

9.0 FORMATOS E INSTRUCTIVOS

No Aplica.
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ANEXO 1: CARTA DE ACEPTACION

S, INSTITUTO NACIONAL DT
| CIEHCRS MLDicas
T HUTR(CION

W SRLVADCR TuBIRAN

CARTA DE ACEPTACION

Ciudad de México. __de

PRESENTE

Estimada(o) Jefale) del Departamento,

Me dirijo a Usted de la manera mas alenta proposito de informarle que .
he aceptado a (nombre completo del estud umno de (nombre completo de
la carrera) con el No. de cuenta ero cuenta del alumno) en {(nombre
completo de la institucion eddotpa procedencia) para realizar bajo mi
supervision, su (servicio sogfl " profesionales) en este Departamento,

durante el periodo (Fech iciogcha de término estimada).
Agradecien c ideracién, reciba un cordial saludo.

Atentamente

(Nombre completo del servidor publico responsable del proyecto de

investigacion o del programa de servicio social o practicas profesionales)

- 2023
Francisco
VILA

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autoriz6:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz
Cargo-puesto: Jefe del Departamento de Fisiologia Directora de Nutricién Directora de Nutricion

de Ia Nutricion

Firma: W Mﬂv‘tﬂ_‘, 55% 7:{ . Wuﬂ_,ﬂ J‘I)a.ujlu Q{ !

Fecha: "26-08-2024 26-08-2024 / 26-08-2024




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | _ga. |0ooS0:,
SALUD Departamento de Fisiologia de la 2t L.
e Nutricion '
-: \ lNSTITU;I'DN.A;ONALDE HOJA: 1
Autorizacién TR
DE: 2

El presente documento fue autorizado por el Comité de Mejora Regulatoria en la segunda sesion ordinaria de fecha de
02/09/2024.

AUTORIZACION

ELABORADO POR:

\ PR
\l‘(j
{ bﬁj/4r7;—

Dr. Armando Roberto Tovar Palacio.
Jefe del Departamento de Fisiologia de la Nutricion.

C. Griselda Puerto Avila.
Asistente.

REVISADO POR:

Dra.Martha Kaufer Horwitz.
Directora de Nutricion.

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz

Jefe del Departamento de Fisiologia
de la Nutrigion

Firma: W \7}/)% OZ)W 21 \7}/7, L7_74 ﬂ?a.u,éu ﬁ )

Fecha: - 26”-'08-:2024 B 26-08-2024 26-08-2024

Cargo-puesto: Directora de Nutricion Directora de Nutriciéon




CODIGO:
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS M.P./0.5.0.2
SALUD Departamento de Fisiologia de la
SLOCRETARIA DE 5ALVOD - = REV: 01
Nutricion _
& xusnﬂnor;Ac‘;ONALnE HOJA: 2
Autorizacién e
DE: 2
REVISION METODOLOGICA:
L
'11;‘1
Mtra. Merit Fabiola‘Morales.
Jefa del Departamento de Organizaciéon y Modernizaciéon Administrativa.
C.P. Remedios \/erénica Hernandez Tenorio.
Coordinadora de Organizacion y Modernizacion.
Pas. L.I.A. Perla Donaiji Cedillo Miralrio.
Analista Especializado de Organizacion y Modernizacion.
AUTORIZADO POR:
) adlhasVartis % :
Dra:/ Martha Kaufef Horwitz.
Directora de Nutricion.
l #
.':._"__ _‘:’ "\_'r — e _h_ —
Dr. José Sifuentes Osornio.
Director General.
CONTROL DE EMISION
Elaboro: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dr. Armando Roberto Tovar Palacio Dra. Martha Kaufer Horwitz Dra. Martha Kaufer Horwitz

Jefe del Departamento de Fisiologia

de Ia Nutricién Directora de Nutricién

Cargo-puesto:

Directora de Nutricion

Fecha: - -26-08-2024 26-08-2024

P Jaslhe. Fpans 4

26-08-2024




