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Este es el segundo año que el CEG del del INCMNSZ convoca a
una exposición de arte, en esta ocasión, se une a la convocatoria el
CIEG INCan.

La exposición nace como una alternativa a los tendederos de
denuncias que se suelen hacer en instituciones y en marchas
feministas pero que aunque no son ilegales se eliminan porque
generan incomodidad.

Nosotras creemos que NO SE ELIMINA LA VIOLENCIA
ELIMINANDO LOS TENDEDEROS. La violencia debe nombrarse y
visibilizarse, porque lo que no se ve no existe, y visibilizar la violencia
por medio de manifestaciones artísticas lo hace aún más poderoso
porque el arte rompe con las barreras lingüísticas, culturales y
sociales.

El arte es un instrumento de protesta y activismo que persiste
en el tiempo, transmite más allá de las emociones y contribuye al
cambio social. En el espectador, el arte permite ahondar en la
experiencia del artista, facilita la reflexión, la empatía y sensibiliza
sobre los problemas actuales.

En esta edición del tendedero se presentaron 11 obras: 9
visuales y 2 escritas. 8 provinieron del INCMNSZ y 3 del INCan. Una de
las obras fue colectiva. La mayoría de las participantes reportaron ser
empleadas de base o de honorarios y algunas estudiantes. Respecto a
las obras visuales, la mayoría presentó fotografía y dibujo, sin
embargo entre las novedades destacaron un par de dibujos realizados
con inteligencia artificial y una obra de fotobordado.

Agradecemos profundamente a las mujeres que
compartieron su talento y su sentir por medio de sus obras y
esperamos que más personas se animen a participar el siguiente año.

CEG INCMNSZ.



Título: “Sororidad”

Autora: Araceli Mar (INCan)

Año: 2024

Descripción: Dibujo con edición digital por 

aplicaciones e inteligencia artificial
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Título: “Históricas”

Autora: E.N.G.M.(INCMNSZ)

Año: 2022

Descripción: Fotobordado
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Título: “Cuenta regresiva”

Autora: Maricela Romero Alvarez (INCMNSZ)

Año: 2015

Descripción: Relato corto
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Título: “El valiente vive hasta que el sistema quiere”

Autoras: Jessica Mejía, Paola Alarcón, Guadalupe 

Munuzuri, Tania Luna, Areli Cruz, Eduardo Juárez, 

Daniela Alarcón (INCMNSZ)

Año: 2024

Descripción: Fotografía con IPhone 13 y edición digital
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Título: “Enfermería sin violencia”

Autora: Araceli Mar (INCan)

Año: 2024

Descripción: Dibujo con edición digital por 

aplicaciones e inteligencia artificial
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Título: “Tal vez por eso”

Autora: Pimienta (INCMNSZ)

Año: 2024

Descripción: Relato corto
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Tal vez por eso

Tal vez mi frustración es porque veo con otros ojos el color morado. Y porque a través de mis ojos he

presenciado la ruptura de la inocencia de una niña que, en contra de su voluntad, dejó de serlo.

Así, de una noche a otra, en la oscuridad de un coche y mucho más dolor del que recuerda como natural.

El día siguiente fluyó hacia los siguientes años pero ya nada importaba, y el dolor parecía no desaparecer, sino

transformarse en fibrosis: nada de eso volvería a funcionar y yo no lo sabía.

Tal vez por eso cuando porto el morado me siento menos sola, aunque sea una ilusión, aunque sea un día

al año de entre 364 otras noches de pensar que la gente a mi alrededor jamás podrá conocerme, no totalmente.

Creo que ni yo misma he logrado conocerme sin tenerle miedo a la parte que no supo defenderse, y me escondo

de esa parte como si mi vida dependiera de ello. Un día al año las calles son moradas y verdes, y el dolor flota

encima de nosotras. Flota porque juntas podemos deshacernos de él, aunque sea un ratito. Y ahí donde podemos

casi tocarlo, y sentir que se aleja de nuestros cuerpos, marchamos. Con nuestro cuerpo finalmente libre y nuestro

por ser uno con las demás. Sostenerse evapora los miedos, como si el aire cantara más fuerte que nosotras, tan

fuerte que nadie se atreve a callarnos, y solo saben quejarse de las pintas en la pared, porque les es impensable

tener un recordatorio de que alguna vez logramos expresar nuestro dolor.

Tal vez lo que duele es que ni siquiera levanten la mirada del celular cuando menciono el 8M; tal vez

piensen que la cotidianeidad de mi tono no implica un profundo dolor detrás del recordatorio: solo tenemos un día

para que las calles recuerden que nadie debe lastimarnos y salirse con la suya. Tal vez no dimensionan el miedo

que siento de tener un cuerpo y de ser mujer, y de ir en metro, y salir a la calle — antes, en la oscuridad,

ahora, casi a cualquier hora — y voltear a ver constantemente: intentando (deseando) poder tener ojos en la

espalda. Diario, cuando no tienes coche, cuando vas por cigarros, cuando vas a comprar agua: H2O lo único que

nos mantiene con vida. Y aún así, vas con miedo.

Tal vez, no saben lo que es vivir con miedo en tu propia casa; cuando salir ya no implica un aumento en

el riesgo de vivir en un cuerpo de sexo femenino. Solo existir, solo respirar. Solo verlo “feo”, solo no hacer el

desayuno, solo “cuestionar su masculinidad”. Mientras tratas de terminar un libro para una clase porque

aparentemente, hay que estudiar. Aparentemente, eso te prepara para el mundo. Pero, ¿quién te protege?

¿Quién te dice: no importa cuántos libros leas, no importa si eres excelente en álgebra, o si fundas el periódico

escolar de tu secundaria, ellos aún así te van a lastimar? Por ser mujer. ¿Miedo a marchar? No marchar por

miedo es un privilegio. Es saber que al llegar a casa, no hay un hombre que potencialmente podría enojarse sin

motivo, y tomar acciones. Y dejarte pensando qué es seguro en este mundo. La calle da miedo, pero saber que tu

casa, tu cuerpo y tus amigos ya no son seguros da mucho más.

Sé que cada persona experimenta la realidad distinto, pero esta realidad es innegable. Se requeriría no ver

las noticias, Twitter, Instagram; no tener amigas, hermanas, seres queridos, para no saber que esta realidad no

solo existe si no que es tan aplastante que asfixia. Todas lo vemos, pero parece que solo quienes —

desafortunada, triste y lamentablemente — lo hemos vivido, le damos importancia. Gritamos no solo nuestro

dolor si no la necesidad de la acción. La necesidad de saber que hay esperanza, de una vida mejor, más segura,

menos violenta, más morada. Aquí, aunque sea en esta ciudad. En este rincón del mundo que no es mejor ni peor

que muchos, nos hacemos notar. Les creemos a todas porque solo con la mirada, con una lágrima, con un cartel,

podemos entenderlas. No necesitamos ningún detalle.

Tal vez por eso duele. Porque, mientras pienso que he marchado con miles, mis “amigas” solamente me

dicen “ah, y eso de marchar no te da miedo?” Y mientras les explico emocionada por qué no, noto sus ojos

perderse entre los interminables tik toks de sus teléfonos. Y sé que ni siquiera vale la pena seguir hablando.



Título: “¿A quién tienen que violar para que te 

importe?”

Autora: Fernanda González Lara (INCMNSZ)

Año: 2023

Descripción: Fotografía
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Título: “Si me matan”

Autora: Karen Marañón Solorio (INCMNSZ)

Año: 2024

Descripción: Técnica mixta
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Título: “Kilómetros que nos unen”

Autora: Mon (INCan)

Año: 2024

Descripción: Dibujo libre
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Título: “8M”

Autora: Karol Alva Alanis (INCMNSZ)

Año: 2024

Descripción: DtF y acuarela
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Título: “Luchando y regalando flores”

Autora: Jessica Mejía Castrejón (INCMNSZ)

Año: 2023

Descripción: Fotografía
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