
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán

Subdirección de Enfermería.
Ma. Dolores Rodríguez Ramírez

Invitan al profesional de la salud al:

15° Curso Monográ�co  

Nuevas tecnologías en el abordaje para 
el cuidado de la persona que desarrolla 

heridas

22 y 23 de agosto
Modalidad Virtual 

08:00 – 12:00 horas

Valor curricular: 8 horas

DIRECTORIO

Dr. José Sifuentes Osorio
Director General

Dr. Raúl Rivera Moscoso 
Director Médico

Lic. Marina Martínez Becerril
Subdirectora de Enfermería

Mtra. Patricia Domínguez Sánchez
Jefe del Departamento de Educación

Continua en Enfermería

Lic. Enf. María Paula Nájera Ortiz
Jefe del Departamento de Enfermería

Mtra. Araceli Jiménez Méndez
Jefe del Depto. Escuela de Enfermería

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Departamento de Educación Continua 

en Enfermería: 
Tel: 5487-09-00 Ext. 2210 y 2178

cursos.enfermeriaincmnsz@gmail.com

PÁGINA DE INTERNET:
www.incmnsz.mx

DIRECCIÓN:
Vasco de Quiroga Núm. 15, Colonia 
Belisario Domínguez Sección XVI,

 Alcaldía Tlalpan, CDMX., C.P. 14080.

COSTOS:
Maestros, especialistas y Licenciados en 

Enfermería:                            $600.00                                   
Aux. de Enf.  Estudiantes   $300.00                                                      
Personal del Instituto           $200.00

 
PAGOS:

Bene�ciario: Institución Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 

Zubirán
Banco: HSBC México
Cuenta: 410072748-7

Clabe: 021180041007274878

https://docs.google.com/forms/d/1-
j_ZUqOGzIBrNLyUulvvEwjGvhUiH-

VrloN6ZPyX2mAVk/edit



PRESENTACIÓN 

Desde el origen de la institución, el cuidado de 
enfermería se proyectó para que los usuarios 
tuvieran una mejor calidad de vida dentro de 
las mejores condiciones posibles; destacando 
elementos de un cuidado integral y 
humanizado, desde una mirada de enfermería 
que permitiera identi�car y atender sus 
necesidades que le favorecieran la integración a 
su vida diaria, aspectos que se han visto 
fortalecidos desde una metodología como lo es 
el proceso  atención de Enfermería, en donde se 
integran otros elementos con sustentos 
cientí�cos y tecnológicos, necesarios para 
seguir incidiendo en el autocuidado de los 
usuarios, familia y comunidad.

Es por ello que desde el Plan Estratégico de la 
Subdirección de Enfermería “Ma. Dolores 
Rodríguez Ramírez” se ha proyectado una 
Gestión del Cuidado humanizado, basado en 
evidencia cientí�ca, incidiendo en ejes 
importantes como lo son: la prevención 
terciaria, cuidados de alta especialidad y la 
implicación de la red familiar de apoyo como 
parte de un cuidado integral.

Por lo anterior se lleva a cabo el XV Curso 
Monográ�co de Actualidades en el cuidado de 
la persona que desarrolla heridas, teniendo 
como objetivo:

Promover la actualización continua de nuevos 
saberes relacionados a las nuevas tendencias 
terapéuticas en el cuidado y tratamiento de la 
persona que desarrolla heridas, a �n de incidir 
en la prevención terciaria con el usuario y la 
comunidad.

Lunes 22 Agosto

Coordina: Lic. Mariana Cassal Mendoza

08:00 - 08:10    Palabras de bienvenida e inauguración
  Lic. Marina Martínez Becerril
  Subdirectora de Enfermería del INCMNSZ

8:10- 8:40  Indicadores epidemiológicos en  heridas   
  crónicas en México. 
  “Conociendo el contexto”
  Mtra. Alma Rosa Chávez Ríos
  INCMNSZ

                                
8:40-9:20      Innovación en lesiones cutáneas   
  relacionadas con la dependencia (LCRD):   
  Nueva categorización de lesiones por presión
  MTHEQ. Verónica de la Cruz Escalera   
  INCMNSZ

09:20– 10:00  Liderazgo de enfermería en el cuidado y   
  prevención de lesiones por presión en el   
  paciente en decúbito prono: experiencia   
  INCMNSZ
                       MTHEQ. Nancy Lizbeth Huitzil Tinajero   
  INCMNSZ

10:00- 10:30 Tecnologías del cuidado y su implementación  
  durante la pandemia
  MTHEQ. Leticia Molina Murrieta   
                     INCMNSZ
                              
10:30- 11:00 Tecnologías del cuidado en la prevención y  
  tratamiento de los desgarros cutáneos:   
  Skin-tears y MARSI
  MTHEQ Mariana Vázquez Martínez
  Coordinadora general de pregrado,   
  Universidad Panamericana 

11:00- 11:30  Valoración en el manejo de las lesiones   
  cutáneas asociadas a la humedad:   
  prevención y tratamiento.
                       MTHEQ Cecilia Aurora Maya Mejía
                     INER

11:30- 12:00     Educación para el fortalecimiento de las redes  
  de apoyo y apego de los usuarios con   
  afecciones crónicas (lesiones) a su   
  tratamiento
  Psicóloga Denise Arcilla Martínez  
  INCMNSZ

Martes 23 Agosto 

Coordina: MTHEQ. Verónica de la Cruz Escalera

08:10 - 08:50    Lesiones cutáneas por compromiso vital   
  severo (LCCVS): un nuevo marco conceptual
                      MTHEQ. Ameyally Pérez Domínguez          
  INCMNSZ

8:50- 9:40  Valoración y prevención de las heridas   
  crónicas de origen vascular y pie diabético 
                    Dr. Cristopher Rubén Castillo 
               INCMNSZ

                                
9:40-10:10      Liderazgo en el abordaje clínico de las heridas  
  crónicas basado en el Bio�lm bacteriano:   
  Estrategias para su identi�cación y   
  tratamiento.
  MTHEQ Marissa Lourdes Becerra Pérez
  Centro Médico Naval

10:10– 10:50  Manejo del dolor en pacientes con heridas   
  crónicas y de difícil cicatrización. 
                   Dr. Antonio Enrique Canales Gutiérrez 
                   HRAEZ

10:50- 11:20 Actualidades en Latinoamérica para la      
  prevención de heridas Ácidos grasos   
  Hiperoxigenados
  Mtra. Viviana Muñoz Cáceres    
  Asesor médico
  Chile
                              
11:20- 11:50 Evidencia del cuidado en el tratamiento de   
  heridas crónicas en México: Experiencia en el  
  manejo de piel de tilapia
                   Mtra. Nancy Antonio Francisco 
  Instituto de Alta Especialidad de Ixtapaluca 

11:50- 12:00     Clausura
  Mtra. Patricia Ramírez Arvizu
  Coordinadora de las Clínicas de Enfermería


