Sabila

Nombre cientifico: Aloe Vera
Nombre comun: Sabila, acibar, aloe de Barbados, etc.

Origen

Arabia y noroeste de Africa
Descripcion
Perteneciente a la familia Xanthorrhoeaceae, presenta un color verde oscuro, su raiz cuenta

con una estructura escamosa, sus hojas son lineares, espinosas y dentadas, puede llegar a
medir entre 30-60 cm, sus flores son tubulares y de color amarillo.

Climay Suelo

Crece en climas secos, resistente a altas temperaturas y sequias, se adapta a todo tipo de
suelos, prefiere los suelos arenosos, se recomienda regar cada 15-20 dias y por goteo.

Aporte nutricio

Mucilagos, manosa, Vitaminas del complejo B, vitamina C, E y A, arginina, calcio, fésforo,
potasio, hierro, sodio, magnesio, manganeso, cobre, cromo, zinc, fibra, etc.

Partes utilizables:
Hojas y savia gelatinosa.
Usos

Se puede consumir en jugos, infusiones, jarabes, se utiliza en la industria farmacéutica,
cosmeética y alimentaria, en la elaboracién de geles y cremas, ornamental, etc.

Toxicidad:

El gel contiene una sustancia llamada (aloina) su consumo en dosis mayores a (8 g/kg.) es
toxico, genera efectos secundarios como cdlicos, diarrea, hipotermia y debilidad.
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El Tlacualero

Huerto Demostrativo

https://www.incmnsz.mx/opencms/Huerto-Tlacualero/



https://www.google.com.mx/search?biw=1242&bih=597&sxsrf=APq-WBsnXZt8-yH8E-3vIKRoWJvJ8diYFw:1646680653085&q=Xanthorrhoeaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCovT6p4xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrEKRCTmlWTkFxVl5KcmJqcmpgIASCu0D1cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiJnIq727T2AhXPk2oFHTYoBusQzIcDKAB6BAgWEAE
https://www.incmnsz.mx/opencms/Huerto-Tlacualero/

