
Menta 

 

Nombre común: Menta  
Nombre Científico: Mentha 

Descripción 

Perteneciente a la familia de las lamináceas, es una planta de tallo fino que 
puede llegar a crecer hasta  60 cm de altura.  Florece en verano. 

Origen 

Asia  

Clima y Suelo 

Planta de media sombra, resistente a bajas temperaturas. Se adapta a gran 
variedad de  suelos. 

Aporte nutricio 

Potasio, calcio, folatos y Vitamina A 

Principales compuestos 

Mentol 

Parte utilizable de le menta  

Hojas y aceite  

Usos 

Popular en la gastronomía siendo utilizada en bebidas, carnes, postres, dulces, 
salsas etc.  

Toxicidad 

No es toxica 
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