Maiz Azul

Nombre cientifico: Zea mays

Nombre comun: Maiz azul.

Origen: México
Descripcion: es una planta herbacea que llega a medir hasta 2m de altura, sus
hojas son largas y cambian de color segun la madurez de la planta, cuenta con
inflorescencias femeninas y masculinas la mazorca puede ser de color azul fuerte a

azul-morado.

Climay Suelo
e Requiere suelos ricos en materia organica y humedos.
e Latemperatura media para el maiz es de 14-18°C.

Aporte nutricio
« Vitamina A, vitamina C, vitamina E, vitamina B1, piridoxina, niacina, fosforo,
calcio, potasio, magnesio, compuestos fendlicos, antocianinas, proteinas,

hidratos de carbono, fibra.

Partes utilizables:

e Hojay mazorca
Usos:

e Ingrediente principal en la gastronomia mexicana, se usa para la
preparacion y conservacion como nixtamalizacion, para la
preparacion de harinas, preparaciones asadas, hervidas, horneadas,
en la elaboracién de totopos, tostadas, atoles, caldos y sopas, pan,
las hojas del maiz se utilizan para envolver tamales, pescados,
alimento para ganado, etc.

Toxicidad

e Nula.
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