
 

 

Pepino 

Nombre científico: Cucumis sativus 

Nombre común: Pepino, cohombro, alpicoz. 

Origen  

Asia. 

Descripción 

Pertenece a la familia Cucurbitaceae, es una planta herbácea, posee un forma 

alargada que puede llegar a medir hasta 25 cm de longitud y 5cm de diámetro, 

contiene una carne color blanca que contiene semillas.  

Clima y Suelo  

● Necesita temperaturas entre los 18 a 25ºC con un máximo de 32ºC. 

Exigente en requerimiento de agua.  

● Se adapta a cualquier tipo de suelo, debe estar bien drenado y con 

suficiente materia orgánica, con un pH de 5-7. 

 

Aporte nutricio 

● Vitamina C, vitamina A, vitamina B9, potasio, calcio, fósforo, magnesio y 
fibra. 

 

Partes utilizables: 

Fruto. 

Usos 
● Se utiliza para la elaboración de ensaladas, aguas, jugos, batidos, 

sopas, en la industria farmacéutica en la elaboración de cremas, jabones 

y mascarillas, etc.  

Toxicidad: 

No tóxico.  
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