
 

 

Jitomate Saladette 

Nombre científico: Solanum lycopersicum. 

Nombre común: tomate, jitomate, tomate saladette, roma.  

Origen  

Sudamérica. 

Descripción 

Perteneciente a la familia Solanaceae, es una planta herbácea que cuenta con 

un tallo largo, cubierto de pelos, sus hojas son lobuladas con bordes dentosos, 

el fruto es de color rojo intenso de forma ovalada.  

Clima y Suelo  

● Requiere temperaturas entre 20 y 30 °C, exigente en sol.  

● No es exigente en suelos, tienen que estar bien drenados, ricos en 

materia orgánica y con textura arcillosa.  

● Riego una vez por semana 

Aporte nutricio 

● Vitaminas A, B1, B2, y C, carotenoides, licopenos, potasio, calcio, 

magnesio. 

Partes utilizables: 

Fruto. 

Usos 
● Es famoso por ser una de las hortalizas más utilizadas en el mundo, ya 

que se utiliza en la cocina para elaborar jugos, purés, pastas, 

concentrados, salsas de tomate, tomate confitado, tomate en polvo, 

encurtidos, etc.  

 
Toxicidad: No presenta toxicidad. 
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