Ajo
Nombre cientifico: Allium sativum

Nombre comun: Ajo, ajo de ciglefia, ajo de cabeza
redonda, ajo montesino, o ajo perruno.

Origen

Europa y Asia central.

Descripcion

Perteneciente a la familia de las Liliaceas, cuenta con un bulbo que es la
cabeza del ajo y se divide en segmentos llamados dientes que estan cubiertos
por una tunica, el color del ajo puede ser morado o blanco, sus hojas son de

color verde alargadas.
Climay Suelo

e Tolera altas temperaturas y requiere climas templados.
e Los suelos deben tener un buen drenaje, buena humedad y ricos en

materia organica, con un pH de 6-7.

Aporte nutricio

e Vitamina C, vitamina B6, manganeso, yodo, fésforo, potasio.
Partes utilizables:
Bulbo.

Usos
e El ajo puede consumirse crudo o cocido, se usa en la panaderia, para la

elaboracion de salsas, pipianes, moles, para sazonar platillos, carnes ,
pastas y verduras, etc.

Toxicidad:
No toxico.
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