Acelgas

Nombre cientifico: Beta vulgaris var. cicla

Nombre comun: Acelgas, acelga suiza, bleda, remolacha de hoja.
Origen
Europa y Asia.
Descripcion

Es una planta herbacea biannual, perteneciente a la familia Quenopodiaceae,
cuenta con tallos largos y anchos, hojas en forma de oval de color verde
intenso.

Climay Suelo

e Hortaliza de climas templados, resistente a altas temperaturas y no
tolera las heladas.

e Requiere suelos con un pH de 6-7.2, suelos arcillosos y bien drenados.
e Se recomienda regar cada 10-15 dias.
Aporte nutricio
e Vitamina A, vitamina C, calcio, hierro, acido fdlico, fibra, vitamina K.
Partes utilizables:

Hojas y tallos.
Usos
e Sopas, ensaladas, guisos, batidos y jugos.

Toxicidad:

e No toxica.
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