Acelga arcoiris

Nombre cientifico: Beta vulgaris var. cicla, Beta vulgaris
var. rainbow.

Nombre comun: Acelga arcoiris, acelga rainbow.

Origen
Mediterraneo.
Descripcion

Pertenece a la familia Amaranthaceae, cuenta con un tallo largo y ancho de
diferentes colores (amaraillo, rojo, rosa, morado, naranja, verde), posee hojas
grandes en forma oval y de color verde intenso.

Climay Suelo
e Requiere climas templados, la temperatura 6ptima oscila entre 7 y 25°C.

e Suelos con un pH de 6-6.8, drenados y ricos en nutrientes.

e Elriego debe de ser frecuente.

Aporte nutricio
e Fibra, hierro, vitamina C, vitamina K, vitamina A, calcio.
Partes utilizables:

Hojas y tallos.
Usos

e Es usada para realizar sopas, tortilla espafola, ensaladas, guisos,
batidos y jugos.

Toxicidad:

No toxica.
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