Zacate de limoén

Nombre cientifico: Cymbopogon

Nombre comun: zacate de limén, citronela, hierba limén, toronijil
de cafia, limonaria, limoncillo, té de limén, hierba de la calentura,
paja de limén, malojillo, pasto limén, cafia santa, pajete, cafa de
limén,

Origen

India
Descripcion

Perteneciente a la familia Gramineae, llega a medir 60 a 120 cm de altura. Sus hojas son
de forma alargada en forma de pasto y sus flores se agrupan en espigas y se doblan
como las hojas, tiene un olor y sabor a limén.

Climay Suelo

Clima célido, semicalido y templado, no soporta las heladas.
Requiere suelos bien drenados, no exigente en suelos.
Riego: 3-4 veces por semana.

Aporte nutricio

Es fuente de vitamina A, E, B3, B9,calcio, potasio, hierro, manganeso, magnesio, fésforo.
Partes utilizables

Las hojas y tallo.

Usos:

Se usa para sazonar pescados, guisos, sopas y salsas,

Los tallos se utilizan en la cocina occidental.

Famoso por ser utilizado en infusiones y bebidas frias.

Toxicidad:

No presenta.
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