
Pensamientos  

Nombre científico: Viola × wittrockiana 

Nombre común: Pensamientos 

Origen  

Europa 

Descripción 

Es una planta perteneciente a la familia Violacea, llega a crecer hasta 30 cm de 

altura, sus flores pueden ser de color amarillo, violeta o tricolores, cuentan con 5 

pétalos bicolores, son aterciopelado, sus hojas son de color verde intenso y 

ovaladas. 

Clima y Suelo  

● Resistente a las heladas, planta que se adapta al sol o media sombra, florece 

en primavera u otoño.  

● Requiere suelos ricos en materia orgánica y bien drenados.  

● Regarla cada 3 días.  

Aporte nutricio 

● Vitamina C  

Partes utilizables: 

Hojas y flores 

Usos 

● Atrayente de polinizadores, Infusiones, jarabes, medicinales, como adorno en 

recetas culinarias, etc. 

Toxicidad: 

No tóxica. 
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