
Cosmos 
 

Nombre científico: Cosmos bipinnatus 

Nombre común: Cosmos, mirasol, coreopsis o girasol púrpura  

Origen  

México 

Descripción 

Flor perteneciente a la familia Asteráceas, florece en verano y sus flores son de color 

morado, rojo, naranja, blanco, rosa, amarillo etc., sus flores surgen con un anillo de 

floretes y tiene un disco central de color amarillo.   

Clima y Suelo  

● Planta que requiere exposición al sol, climas templados, suelos ácidos o 

neutros, buen drenaje, así como buen sistema de riego, se recomienda 

regarla cada 3-4 días.  

Aporte nutricio 

● Es fuente de vitamina C  

Partes utilizables: 

Semilla, raíz, hojas 

Usos 

● Se puede utilizar como adorno en ensaladas y pasteles, Ornamental, 

atrayentes de polinizadores, religioso y medicinal.  

 

Toxicidad: 

● No tóxica. 
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