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20% DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS CON
DIABETES YA PRESENTAN COMPLICACIONES

o Eil 87 por ciento del gasto para el conirol de la diabetes se destina a la
atencion de las complicaciones

e La educacion en diabetes es fundamental para que el paciente aprenda a
manejar su enfermedad

El 20 por ciento de las personas con diabetes al momento del diagnostico ya presentan
complicaciones, por lo que la educacion en diabetes es parte fundamental para que el
paciente aprenda a manejar su enfermedad.

Asi lo dio a conocer en conferencia de prensa, el Coordinador del Centro de Atencion
Integral del Paciente con Diabetes del Instituto Nacional de Ciencias Médicas vy
Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ), Sergio Hernandez Jiménez, quien asegurd que
tratar este padecimiento desde un enfoque multidisciplinario, permite un mejor control de la
glucosa y disminuye las complicaciones.

El coordinador del centro destaco que para poder llevar a cabo los cambios en el estilo de
vida que requiere esta enfermedad, se debe contar con la colaboracion de familiares y
profesionales de la salud a fin de concientizar e informar a los pacientes.

Menciono que la gente cree que con mantener un control adecuado de glucosa y tratamuento
con base en medicamentos, esta enfermedad se controla. Sin embargo, no es asi, ya que se
requiere de adoptar un estilo de vida saludable.

Por otro lado, detallé que del gasto en salud para el control de la diabetes, el 87 por ciento
se destina a la atencion de las complicaciones, como pie diabético, retinopatia y
enfermedad renal cronica.

La responsable de atencion meédica del Centro, Cnistina Garcia Ulloa, dyo que el
tratamuento disciplinario conformade por nufricionistas, odontologos, psiquiatras,
oftalmologos, podologos y educadores en diabetes ha demostrado una dismmucion de
hemoglobina, asi como el control de la presion arterial y triglicéndos.

La psicologa adscrita al Centro de Atencion Integral, Dems Arcila Ramirez, destaco que
algunos paises donde se han conjugado prevencion, educacion e mnvestigacion, han logrado
reducir el mnfarto al miocardio, los eventos cerebrovasculares, amputaciones y enfermedad
renal termunal.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2016, (ENSANUT), México tiene
una prevalencia de 9.4 por ciento de personas con diabetes y se estima que alrededor del 50
por ciento de las personas que viven con esta enfermedad, no realiza todas las acciones que
se requieren para controlar su padecimiento.
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