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e Estado de Nutricion de la Infancia en México, 2018.

e Mas de 13 millones de ninhas y ninos fueron evaluados en su estado de
nutricion.

e Colaboracion DIF- INCMINSZ

En el Instituto Nacional de Ciencias Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ), fueron presentados los Resultados de los Sistemas Nacionales de
Vigilancia Nutricional en Centros Escolares y Estancias Infantiles. Estado de Nutricion
de la Infancia en México, 2018, desarrollados de forma coordinada, por el INCMNSZ y
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

El evento fue presidido por el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Director General del
INCMNSZ; el Dr. Héctor Bourges Rodriguez, Director de Nutricion del propio Instituto;
el Lic. Jesus Naime Libien, Titular del DIF y Ricardo Bucio, Secretario del Sistema
Nacional de Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes (SNPINNA).

El Dr. Kershenobich destacé que esta herramienta estadistica representa un valioso
instrumento, resultado de la evaluacion del estado de nutricion de mas de 13 millones
de nifas y ninos durante tres ciclos escolares recientes, lo que constituye una valiosa
informacion sin precedente a escala internacional.



La presentacion fue enriquecida con las ponencias del Dr. Abelardo Avila Curiel,
investigador de la Direccion de Nutricion, denominada: “Estado de Nutricion y
Neurodesarrollo de la poblaciéon escolar y de estancias infantiles en México”; de la Dra.
Teresa Shamah Levy por parte del Instituto Nacional de Salud Publica de México con el
tema “Repercusiones en Salud Publica de la Epidemia de obesidad en la infancia”; el
Lic. Ricardo Bucio con el tema “La salud y la Alimentacion en el Sistema de Proteccion
Integral de los Derechos de la Infancia” y el Dr. Jorge Alcocer Varela, futuro Secretario
de Salud, con la exposicién: “Las politicas publicas para el Combate de la Obesidad y
Enfermedades Crénicas no Trasmisibles en el Plan Sectorial de Salud 2019-2024".

Por su parte, el Dr. Jorge Alcocer senalé que el modelo de atencion médica actual no
logra controlar las enfermedades cronicas y opera con deficiencias en la calidad, y
senalo:

Hay que anotarlo, hay que ser critico de la atencion de estas enfermedades, no en
todos los casos, pero si en una proporcion muy alta. El modelo de atencidon no logra en
la actualidad, el control de la enfermedad y el estado de salud de quienes padecen
estas enfermedades. Tampoco se ha logrado la cobertura universal en salud para
atender los males crénicos.

Esto ha provocado que dichos padecimientos ocupen las primeras causas de muerte
prematura y discapacidad en el Pais.

En 2014, hubo 94 mil muertes por diabetes, seguidas por 82 mil debidas a
enfermedades sistémicas del corazén y su tendencia es ascendente. Hipertension,
diabetes, obesidad y sus complicaciones representan la mayor carga econémica de
nuestro sistema de salud, tanto por los costos directos por atencién meédica como
costos indirectos.



Para lograr disminuir la mortalidad de los males cronicos, se requiere de politicas que
reduzcan el consumo de tabaco, de alcohol y que controlen la hipertension. Mi
propuesta para el proximo sexenio es lograr el acceso equitativo a una atencion
preventiva y curativa, eficaz y de alta calidad para las enfermedades no transmisibles
tanto agudas como cronicas.

Concluyé afirmando que durante su gestion se implementara una politica integral de
atencion médica, en la que desde el primer nivel de atencién, en coordinacién con los
especialistas se podra asumir el cuidado de las enfermedades cronicas, ya que los
equipos de atencion primaria de salud seran entrenados y capacitados, desde las
enfermeras, nutridlogos y terapistas fisicos, para que todos atiendan los problemas de
salud de forma integral.
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