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Hiperqueratosis

Es una hipertrofia o hiperplasia de la capa cornea por
un aumento de queratina que cursa con un
engrosamiento uniforme de la piel.

Es resultado de una alteracidon biomecanica que
implica una zona que recibe mas presion de la
fisiolégicamente adecuada.



Etiologia

Presion del Prominencias
calzado dseas

Alteraciones
biomecanicas
del pie

El aspecto y las caracteristicas de la piel del paciente también
influyen en la formacidn de hiperqueratosis (tendencia a
tener piel seca y escamosa desarrollaran con mayor facilidad
estas lesiones).



Helomas

Son hiperqueratosis con un nucleo que se corresponde
con una zona de hiperpresion intermitente de la piel
sobre un punto 60seo, lo que condiciona una isquemia
de la capa basal.




Helomas

* Se localizan principalmente en los dedos, con mayor
frecuencia en dorso.

* El 5to dedo es el que presenta un porcentaje mas
elevado de aparicion.




Helomas periungueales

Se desarrollan debido a la presion que ejerce la
lamina ungueal contra el canal ungueal.

Existe predisposicion en:
e Las unas en teja o que presentan una excesiva

curvatura de modo que los laterales inciden
excesivamente sobre el canal.

* Onicocriptosis recurrente.




Hipergueratosis en talon

La causa mas frecuente
es el uso de calzado
descubierto en el
retropié y la presencia
de piel seca.

Alteracion
biomecanica
puede
condicionar su
aparicion.




Tratamiento

Uso de
qgueratoliticos

¢

Desbridamiento

Identificacion Tratamiento
de la causa ortopodoloégico




Uso de queratoliticos

* Urea al 10 o al 20%: Se sugiere usarlo de
manera diaria después del bano o antes de

dormir.
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Desbridamiento
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Practica desbridamiento
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Se realiza con un
bisturi paralelo a

' la zona a tratar | Se eliminan
mientras se progresivamente
mantiene la piel capas
a tension superficiales de
tejido

hiperqueratodsico

...hasta que
desaparece el
tejido
amarillento y
aparece tejido
sonrosado




Practica desbridamiento




