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Introducción

La educación en diabetes es un proceso que
promueve cambios de conceptos,
comportamiento y actitudes frente a la salud, a
la enfermedad y al uso de servicios. También
refuerza conductas positivas.
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Assal JP et al. Diabet Med 1993.  Hospital Universitario de Ginebra 1979-1989. 

Todas las  comparaciones p<0.01

Efecto de la educación del paciente en las 
tasas de amputación



Objetivo 

El objetivo es que el paciente con diabetes sea capaz de

prevenir, reconocer y actuar frente a situaciones de
riesgo en el cuidado de los pies.

Integrar  a su vida cotidiana acciones preventivas 

BE SMART: Strategies for foot care and prevention of foot complications in patients with diabetes. Prosthetics and 
Orthotics International 2015, Vol. 39(1) 48–60



• Revisión diariamente
con ayuda de un espejo
o de algún familiar.

A los pacientes se les enseña a sustituir la pérdida de
sensibilidad con los sentidos alternativos (por ejemplo,
vista o el tacto) y evitar situaciones que puedan
representar un riesgo de trauma (Caminar descalzo o usar
calzado mal ajustado).

Revisión de los pies 

BE SMART: Strategies for foot care and prevention of foot complications in patients with diabetes. Prosthetics and 
Orthotics International 2015, Vol. 39(1) 48–60



Lavado

• Lavado de los pies diario
con agua tibia (verificar la
temperatura con el codo) y
jabón neutro.

Guía práctica y específica para el tratamiento y la prevención del pie 
diabético
Basada en: El Consenso Internacional sobre el Pie Diabético
Elaborada por el Grupo de Trabajo Internacional sobre el Pie Diabético



Secado

• Secar todo el pie
cuidadosamente con
una toalla, incluyendo
el espacio interdigital.

Recomendar que sea una toalla que solo utilice para el secado de
sus pies



Humectar 

• Humectar con crema neutra diariamente,
aplicar en dorso y planta de los pies, evitando
el espacio interdigital.



Corte de uñas

Correcto Incorrecto

Guías ALAD de Pie Diabético



Características de las calcetas o 
calcetines adecuados

• De algodón 

• Sin costuras internas

• Sin resorte ajustado

Guías ALAD de Pie Diabético
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Las técnicas didácticas
tienen como objetivo
contribuir a sistematizar y
estructurar el aprendizaje y
facilitar el cambio.

No existen técnicas didácticas
estándar, sino que éstas
deben adaptarse a los
objetivos y al grupo concreto
de población con el que se
está trabajando.

Metodología didáctica en educación para la salud. C. Gómez Moreno. Matrona. Unidad Docente 
de Matronas de Cataluña. Escuela de Enfermería. Universidad de Barcelona 



Material 
educativo 

3. Son parte de
un programa
educativo

5. Funciona
como material
de refuerzo
para el
paciente.

2. Los materiales 
educativos se 
clasifican en: 
visuales, 
sonoros, 
audiovisules e 
impresos

4. Es necesario
su diseño y
desarrollo
como apoyo al
proceso
enseñanza-
aprendizaje.

1. Es usado 
para favorecer 
el desarrollo de 
las habilidades 
en los 
pacientes

6. Contiene
mensajes que
se pretenden
comunicar a un
individuo o un
grupo.

Guía para el diseño,
utilización y evaluación

de materiales educativos de salud de la OPS



Recomendaciones

La distribución entre 
las imágenes debe ser 
balanceada para lograr 

una presentación 
agradable

La selección y precisión de 
la idea o mensaje principal 

que se quiere transmitir.

La representación 

clara del mensaje 

en la imagen.

Los elementos 

centrales deben 

resaltarse ya sea a 

través de la forma, el 

tamaño, la posición, 

el color o la textura.

La información debe 

ser breve y precisa. 

Mantener el mismo 

tipo de letra.

Colocar pie de imprenta que identifique la 

institución que realizó el material.
Guía para el diseño,

utilización y evaluación

de materiales educativos de salud de la OPS



El uso del color

Si el fondo es oscuro utiliza un 
color claro en el texto 

Si el fondo es claro utiliza un color 
oscuro en el texto 



Recomendaciones

• Construir líneas cortas de texto (alrededor de 8
palabras) y utilizar colores neutros para los
textos (negro).



Recomendaciones

• El texto debe estar en minúscula a excepción 
de las letras capitales.

REVISE DIARIAMENTE CON AYUDA DE UN 
ESPEJO O DE ALGÚN FAMILIAR.

1

Revise diariamente con ayuda de un 
espejo o de algún familiar.

2

Guía para el diseño,
utilización y evaluación

de materiales educativos de salud de la OPS



Ejemplos de material 
educativo 



1. Los colores representan “advertencia” 
2. Uso de 4 colores

3. Es llamativo  



1. Adecuado uso del color 
2. Tiene un orden



Es llamativo



Imágenes adecuadas



Conclusión

Los materiales por sí solos no 
tienen mayor valor. 

Su valor radica en ser instrumentos 
que facilitan el proceso educativo.



Utilizar toda herramienta educativa disponible



Herramientas educativas disponible

http://innsz.mx/opencms/contenido/departamentos/CAIPaDi
http://fmdiabetes.org/cuida-tus-pies/

®

http://innsz.mx/opencms/contenido/departamentos/CAIPaDi
http://fmdiabetes.org/cuida-tus-pies/

