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Examen integral del pie: 
¿qué se debe valorar?

👣
1. Valoración dermatológica

2. Valoración músculo-esquelética

3. Valoración neurológica

4. Valoración vascular



1. Valoración dermatológica



Identificar las áreas con mayor riesgo de 
ulceración

IWGDF, 2015



1. Valoración dermatológica

Humedad o fisuras

Callos o úlceras

Micosis plantar

Maceración cutánea

Color y temperatura

IDF, 2017



1. Valoración dermatológica

Micosis ungueal

Uñas con criptosis

Xerosis cutánea

Insuficiencia venosa

Edema

IDF, 2017



2. Valoración músculo-esquelética



2. Valoración músculo-esquelética

Dedos 
en garra

Pie cavo
Pie plano

Hallux
valgus

IWGDF, 2015



¿Qué otras alteraciones en la forma del 
pie pueden ser de riesgo?

- Condicionan puntos de presión anormales 
en zonas de riesgo de los pies -

Talo varo o genu varo

Talo valgo o genu valgo

Espolón calcáneo



3. Valoración neurológica



3. Valoración neurológica

- Sensibilidad al monofilamento: más de 5 puntos presentes

IWGDF, 2015



3. Valoración neurológica

- Sensibilidad al diapasón: igual o mayor a 8 segundos

IWGDF, 2015



4. Valoración vascular



4. Valoración vascular

- Palpación de pulsos pedio y tibial

N Engl J Med 2017;377:1559-67



4. Valoración vascular

- Medición del índice tobillo brazo: normal entre 0.9 y 1.3

N Engl J Med 2017;377:1559-67



4. Valoración vascular

ÍNDICE TOBILLO BRAZO

Sensibilidad del 90%           Especificidad del 95%

Derecho:
PAS máxima pierna derecha

PAS máxima brazos

Izquierda:
PAS máxima pierna izquierda

PAS máxima brazos

N Engl J Med 2017;377:1559-67



4. Valoración vascular

INTERPRETACIÓN DEL ÍNDICE TOBILLO BRAZO

Resultado Valores

Anormal >1.3

Normal 0.9 a 1.3

EAP Leve 0.70 a 0.90

EAP Moderada 0.40 a 0.69

EAP Grave < 0.40

N Engl J Med 2017;377:1559-67



Lo que podría ser 
malinterpretado, a menudo es 

malinterpretado

¡Revisión en 
cada visita!

✔



Examen básico del pie: 
¿qué se debe valorar en cada consulta?

👣
1. Pulso pedio

2. Búsqueda de humedad interdigital 

3. Búsqueda de hiperqueratosis

4. Revisión de calzado


