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Como llevar los registros
indispensables en pie diabético

Dr. Sergio Hernandez Jiménez

Coordinador Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran



Eficiencia y eficacia de
nuestras intervenciones

Eficiencia
e Relacion entre los recursos utilizados en un
proyecto y los logros conseguidos en el mismo

— Utilizar menos recursos para lograr un mismo objetivo

— Cuando se logran mas objetivos con los mismos o menos
recursos

Eficacia
e Capacidad de alcanzar las metas



¢Cual fabrica es la mas eficiente y eficaz?
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100 productos en 1 semana 150 productos en 1 semana
$100.00 $400.00

1. Meta
2. Recursos

-Econdmicos

[ [ ] -Tiempo

100 productos en 3 dias
$300.00



¢Como medir eficiencia y eficacia?

Indicador: registro que permite cuantificar el
impacto de alguna intervencion.



Caracteristicas de los indicadores

e Estandarizados

* Que permitan sistematizar la recopilaciéon de la
informacion

* Indispensables
— Como punto de partida
— Para evaluacion continua

— Para evaluacion de la calidad



Calidad de la atencion

* Cuestion de hechos, no
de creencias
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 Debe impactar primero
en el paciente, no en el
personal de salud

il

e Debe aspirar aigualar o
superar las expectativas
del paciente.

e iDebe medirse!

Quino. Quinoterapia, 32 ed. 1985



¢A quien beneficia la medicion de la calidad?

Pacientes

Organizaciones de Personal de la
pacientes clinica

Gobierno

\

Autoridades
de salud



Caracteristicas de la medicion de la
calidad en diabetes

* Obligatoria
* Periodica

 Publicable

Calidad



Elementos para la medicion de la
calidad en diabetes

* Objetivo: tema especifico

* Indicador: factible y con puntos de corte
basados en evidencia

* Proceso: écual pruebay con qué

frecuencia?



Calidad

“Un buena torta”

Grasa (47%) 2 cucharadas mayonesa, aceite de oliva,
mantequilla, aguacate o aderezo

Proteina (28%) 200 gramos (pavo o queso blanco)

Hidratos de carbono (25%) Pan campesino, baguette, telera (sin
migajon)

Siempre incluir verduras frescas lechugas, espinacas, germinados y
jitomate




¢Cuales serian los indicadores en la
atencion de pie diabético?



Sistema de monitoreo integral en diabetes (SMID)

CEMTRO DE ATENCHOMN INTEGRAL DEL
PACT

ENTE COMN DIABETES

Nombre: Hernandez Jiménez Sergio
Usuario: sergioher]  Fecha: 28/06/2018
Unidad: CAIPADIC001-Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes

Consultas de hoy: 0

Cerrar sesidn
Mi Perfil

Paciente:

Sexo: Hombre Edad: 44 aios 3 meses  Registro: 191

CURP:

' Asistencias en el afia: 0
Visita Activa: 22-04-2016 10:14 No. Visita: 5

Afio de diagndstico de DM: 2012

WAL Corfiguracién | Unidad | Usuario | Rol | Pacientes | Consubarcitas | Lista Espera | Repories
Atencidn [«|| Pie =
|| Acciones ‘i a[
\w' Enfarmeria Pie
@ Endocrinclogia 7 Pie derecho 7 Pie izquierda
& Pie
* 3 i e T . q i s T .
) Oftalmalogia Alteraciones dindmicas: | Pis cavo 5 Alteraciones dindmicas: | Pie cavo 5
@ Dental * Pulso poplites: = Presente Ausente * Pulso poplites: = Presente  Ausente
€% Educacidn en diabetes * Puko pedio: = Presente Ausente * Pulso pedio: = Presente  Ausente
@ Ejerdicio * Pulso tibial: * Presente Ausente * Pulso tibial: * Presente  Ausente
' Nutriclogi . ; . )
s * fndice tobillg/braze: | 1.0 * fndice tobilly/braze: | 1.0
& psicologia
o * Sensibilidad monofilamenta: = Mormal - Alterada * Sensibilidad monofilamenta: = Normal © Alterada
ﬂ'Psquama
= * Sensibilidad vibracidn: * Narmal © Alterada * sensibilidad vibracidn: ' Normal © Alterada
| & | Opciones
L I "
Refrescar visita
 Antecedentes personales
* amputacion: | Mo ¥ * Uleera:  Sie N Riesga dleera IWGDF: | 20 %
e
* Requiere Plantilla: = 50 No Plantilla: | Mo siguid indicacion 5
*® Presenta dleera: 0 5ie Mo Profundidad: | Selecciona unz opcidn 5 Tamafia: on
* Hiperqueratosis: = Presente  Ausente Requiro Desbridacdn: 510 Mo
* Humedad Interdigital: © Presente  Ausente * Fisuras:  Presentes  Ausentes
* Micogis: | Seleccionz una opoion s * Calzado:  Adecuade  Inadecuado




Sistema de monitoreo integral en diabetes (SMID)

Mombre: Hernandez Jiménez Sergia Cerrar sesidn || Paciente:
Usuario: sergicherj  Fecha: 28/06/2018 M Pert| | SEXOD HOMONE £0S02 94 anos 3 mses negistro: 191

Unidad: CAIPADIDOD1-Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes CURP: Asistencias en el afio: 0 Afio de diagnéstico de DM: 2012
Consultas de hoy: 0 Visita Activa: 22-04-2016 10:14 Mo, Visita: 5
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=) Configuracien | Unidad | Ususio | Ral | Pacientes | Consultarcias | Lista Espera | Reportes

Atencién «|| pie =|
£ | Acciones
s Enfermeria
& Endocinclogia
@ rie
s ORtalmologia
& Dental
& Educadion en diabetes
& Ejercicio
_ Nutriclgia
& Psicologia

| Opciones  Pie derecho Pie izquierdo

Dedas
9 8 700 & Interdigita 60 7 g
12 0110010 Mebatareo
13 Talén

L

Folo:

 * Antimicrobiano

Ninguno

Tarbinafina sistémica 250mg
Tarbinafina topica 1gr
Butenafina topica 1gr
Ciclopinox topico BOmg
Bifonazol + Urea 0.07grlu4gr




Sistema de monitoreo integral en diabetes (SMID)

Mombre: Herndndez Jiménez Sergia Corrar sesidn || Paciente:

Usuario: sergioher]  Fecha: 28/06/2018 i Pers| | Sexo: Hombre Edad: 44 afios 3 meses Registro: 151

Unidad: CAIFADIDOD1-Centra de Abencién Integral del Faciente con Diabetes CURP: Asistencias en el afio: 0 Afio de diagnéstico de DM: 2012
Visita Activa: 22-04-2016 10:14 Mo. Visita: 5

~= | Consultas de hoy: 0

Unidad | Usuwaio | Rol | Pacientes | Consultar ctas | Lista Espera | Reportes

|| pie =|
13 13
 Pie derecho Pie izquierdo
q 3 2 1 Ddas 1 2 3 4
a8 76 Interdigital 67
12 0011 0010 Motatares 10011
= Talén
A
 * Antimicrobiano y FORK
Minguno
Tarbinafing sistémica 250mg

Tarbinafina topica 1gr

Butenafina topica 1gr

Ciclopino tdpico B0mg

Bifonazol + Urea 0.01gr/0.4gr
AmacilinaClavulanato 8751 25mg
Ceftrizxona-Cindamicina 1gr-800mg
Ciexacing-Clindamicing 500mg-800mg
Requisrs hospitalizacion




Sistema de monitoreo integral en diabetes (SMID)

Nombre: Herndndez Jiménez Sergio
Usuaro: sergioherj  Fecha: 28/06/2018
Unidad: UMRO1-Médico de referencia

CIDNTED O ATEMCN WTDGEAL DL

PACIENTE I:{:Icr? DIABETES

Cerrar sesidn || Paciente:

Mi Perfil
CURP:

Visita Activa: 05-09-2017 18:06 MNo. Visita: 3

Sexo: Hombre Edad: 52 afios 4 meses Registro: 42
Asistencias en el afie: 0 Afio de diagndstico de DM: 20156

R0 Conaracen

Unidad | Usuario | Ral

Pacientes = Consultar citas

Lista Espera | Reportes

Atencién || | Resultados delaboratorio * || Seguimiento * |
7| Acd L Caries: Si No Inflamacidn gingival: S5i = No Dificultad masticatoria: S5i = No J
9 Resuitados de laboratoric
Q.Saguirrientu Alteraciones: Detalle de las alteraciones: Hiperqueratosis plantar derecha
a - Ninguna Tiroides
| %| Dpciones Abdomen Acantosis
- - i
Pie derecho Pie izguierdo
Alteraciones dindmicas: | Normal ] Alteraciones dindmicas: | Normal ¥
Pulsa pedio: = Presenbe  Ausente Pulsa pedio: ® Presente  Ausenbe
Presenta dloera: S No Prafundidad: | Selecciona una cpgan = Tamafio: cm

Humedad Interdigital: © Presente = Ausente

Calzado:
Dtra Alteracida:

o Adecuado  Inadecuado

Hipoglucemiantes

Metformina: 2550 mg'dia
Sulfonilureas:

Trikihirdaroe An DPR-TW:

Hipergueratosis: = Presente | Auserbe

A

Micosis: | Mo

Inhibidores SGLT2:
Dosis: mg/dia Andlogos de GLP-1:

Mpzies rrndelin

Dasis: mg/dia

Diersis:



Indicadores basicos en pie diabético

Indicador Caracteristicas

1. Pulsos pedios Presente ( ) Disminuido ( )
2. Humedad interdigital Presente ( ) Ausente ( )
3. Onicomicosis Presente ( ) Ausente ( )
4. Micosis plantar Presente ( ) Ausente ( )
5. Hiperqueratosis plantar Presente ( ) Ausente ( )
6. Calzado adecuado Si ( ) No ( )
7. Ulcera Si () No ()
8. Hospitalizacién por pie diabético  Si ( ) No ( )
9. Amputacion Si ( ) No ( )



Indicadores basicos en pie diabético

B A I B I L I v I k£ | L3 I G Jocccc H I ! I J |
il 'Pulso pedio Huminterdig Onicomicosis Micosis 'Hipergplant Calzadec  Ulcera 'hospPD Amput |
~ 2 |Eduardo Gonzélez . 1| 0 0 0 0 1} 0 0 0
3 |Cristina Garcfa . 1 0 0 0 0 1| 0 0 0

4 |Sergio Hernandez 1 1 1 0 1 0 0 0 0

.
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4 |Sergih

5
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3 o Pulso pedioV2 HuminterdigV2 OnicV2 MicosisV2 HipergplantV2 Calzadecv2 Ulcerav2 ‘hospPDV2 Amputv2
1 0 0 0 0 1 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 1 0 0 0

Adaptacion segun intereses de cada profesional de salud



Conclusiones
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* El registro de indicadores
es factible

* Cualquier base de datos
se enriguece y nos
enriquece

* Esla mejor herramienta

para autoevaluaciony
mejoria



