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B n 2010, los tumores malignos oca-
sionaban mas de 10 por ciento de las
muertes y eran la tercera causa de de-
cesos en México. Este es un problema

de salud puiblicay todo indica que sera mayor
conforme pasen los aftos. No obstante, la
carencia de recursos humanos e infraestruc-
tura especializados limitan las posibilidades
de enfrentar la epidemia, advirtié Enrigue
Soto Pérez de Celis, del Servicio de Geriatria
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricidn Salvador Zubiran (INCMNSZ).

Hemos adoptado estilos de vida que nos
predisponen a padecimientos que antes no
teniamos, como cancer de colon y mama,
que se relacionan con la obesidad. por ejem-
plo. Y ello, en el contexto de un sistema de
salud que fue disefiado para enfrentar en-
fermedades infecto-contagiosas, pero no
las erénicas y complejas que requieren abor-
dajes multidisciplinarios.

R

Al participar en el Simposio Avanzando las
Ciencias Médicas a través de la Investigacion
Multidisciplinaria, realizado en el instituto de
Investigaciones Biomédicas, sefialé que las
predicciones refieren que la incidencia de can-
cer en 2035 aumentara cerca de 58 por ciento
en menores de 65 afios, y en adultos mayores
el niimero de casos nuevos se multiplicard 160
por ciento. “Es un grave problema para el que
nos tenemos que preparar”.

En torno al tema se enfrentan retos como
la falta de datos epidemioldgicos confiables, la
carencia de personal de salud, problemas de
acceso a la atencion médica y deficiencias en
investigacion y desarrollo, preciso.

Al hablar de cancer en México recordé que
hay sélo 1.07 oncdlogos —contando médicos,
quirurgicos y radioterapeutas— por cada cien
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Estados Unidos, hay 4.5. Para una poblacion
de mas de cien millones de mexicanos, se
cuenta, segun el Consejo Mexicano de Oncolo-
gia, con 383 ancdlogos médicos, 864 cirujanos
oncélogos y 237 radiooncologos. “Y en infraes-
tructura también estamos limitados, con poco
equipo de radioterapia, aceleradores lineales y
unidades de braquiterapia. entre otros”.

Soto Pérez de Celis dijo que hasta hace
poco el cancer se media utilizando estadisti-
cas de mortalidad. registros histopatoldgicos
de los centros de cancer y por reportes epi-
demiolégicos. Habia una necesidad grande
de fundar un Registro Poblacional de Cancer,
el cual se cred en 2016. Hoy en dia, cinco ciu-
dades (Mexicali, La Paz, Campeche, Mérida y
Guadalajara) ya registran sus casos; cuatro
mas estan por integrarse. En esas urbes se
han documentado en lo que va de 2018, dos
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mil 329 casos. En la Ciudad Blanca, por ejem-
plo, el cancer mas comun es el de mama en
mujeres, y el de prdstata y rifién en varones.

Este reto debe enfrentarse con preven-
cion, sistemas de salud resilientes centrados
en males cronico-degenerativos y la creacién
de equipos multidisciplinarios; hay que garan-
tizar el acceso a la atencion médica, aumentar
la cobertura de todas las neoplasias, generar
fondos de proteccién para personas vulnera-
bles, como indigenas y adultos mayores, y
crear conocimiento que influya en la atencién
que se da a los pacientes, concluyd.

En el encuentro, co-organizado por la Fa-
cultad de Medicina, el INCMNSZ, el Shaare
Zedek Medical Center y la Bar-llan University,
de Israel, Ephrat Levy-Lahad, directora del
Instituto de Genética Médica en ese hospi-
tal israeli, miembro del Comité de Bioética
Internacional de la Unesco y ganadora del
2018 EMET Prize, recordé que antes el hecho
de gue el cancer pudiera ser hereditario se
pensaba como una locura, pero en las afnos
90 los genes BRCAL y el BRCAZ2, principales
en esa enfermedad, fueron clasificados. “Uno
de cada cuatro judios asquenazi, hombres
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y mujeres, tiene mutaciones en esos genes;
11 por ciento del cancer de mama y 40 por
ciento del de ovario en esa poblacion padece
esa causa”.

Ahora se sabe que las mujeres que tienen
cancer de mama por mutaciones en BRCA1/2
deben ser tratadas de forma diferente porque
son sensibles a distintos tipos de quimioterapia
e inhibidores biologicos. “Las mutaciones tie-
nen una implicacion terapéutica”.

Esos datos sefialan que puede identificarse
a los portadores antes de que sean afectados
y prevenir el padecimiento. Por ejemplo, hay
una oportunidad en la salpingo-ooferectomia
(eliminacion de ovarios y trompas de Falopio},
que eleva [a tasa de supervivencia, expuso.

Al inaugurar el simposio, al que asisti6
el embajador del Estado de Israel en México,
Jonathan Peled; David Kershenobich, direc-
tor del INCMNSZ, expuso que el objetivo del
encuentro es el intercambio de ideas e inves-
tigacién original, y establecer la posibilidad
de colaboracion entre cientificos mexicanos
e israelies.

M 35 NEX0S

La UNAM fortaleci6 sus vinculos académicos
y cientificos con Israel a partir del seminario.
Durante su clausura, el rector Enrigue Graue
Wiechers asevero que es necesario ampliar
los nexos con esa nacion que invierte 4,28 por
ciento de su producto interno bruto a ciencia,
tecnologia e innovacion, mientras México
apenas destina 0.55 por ciento.

“De Israel tenemos mucho que aprender.
Viene toda una revolucion por delante en na-
notecnologia, inteligencia artificial, robética.
México tiene mucho que hacer para poder ver
al futuro can mayor claridad. Tenemos que
buscar socios académicos en otras partes

a del mundo para sumar esfuerzos”, subrayd.

En el Auditorio Doctor Alfonso Escobar
Izquierdo, Graue Wiechers expuso que en Web
of Sciences suman cerca de 350 los articulos
escritos entre investigadores mexicanos e
israelitas en los dltimos 12 afios y esta cifra
debe multiplicarse.

También, dijo, se requiere impulsar el in-
tercambio académico a nivel de posgrado y
explorar la posibilidad de establecer doctora-
dos con doble titulacién. “Para que los lazos
de colaboracion se vayan haciendo cada vez
mas fuertes con Israel y con el mundo”.

En su oportunidad, William Lee, coordina-
dor de Ia Investigacion Cientifica, apunté que
las dreas de colaboracion pueden ser muchas:
ademas de la biomedicina estan las ciencias
de la tierra, |a fisica y las matematicas. Explico
que Ia Universidad Nacional cuenta con pro-
yectos de investigacion sobre zonas aridas,
aprovechamiento de la energia solar, entre
otros, que pueden ser de interés para Israel.

En tanto, Benjamin Sredni, director del
Instituto Safdie de Investigacion sobre Can-
cer, Sida e Inmunologia de Ia Universidad
Bar-llan, expresé que el seminario consolidé
Ia vinculacion de cientificos y médicos de
ambas naciones. “Salimos de aqui no como
extrafios, sino como amigos verdaderos que
trabajaran juntos”.

David Kershenaobich hizo un resumen de
las conferencias que se presentaron duran-
te dos dias en los que se abordaron temas
como la canasta de servicios de salud publi-
ca en Israel, la genética del cancer de mama,
la contaminacion ambiental y el dafio al ADN
de recién nacidos, y el disefio computariza-
do de medicamentos, entre otros.

En el cierre del seminario participé también
Patricia Ostrosky, directora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas. g

Laura Romero / Mimtia Herninnez

» México tiene mucho que
hacer para poder ver al futuro
con mayor claridad. Tenemos que
buscar socios académicos en
ofras partes del mundo para
sumar esfuerzos”

Enrique Graue
Rector




INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

Periédico: Gaceta UNAM Seccion: Academia

Titulo: Uno de cada diez mexicanos muere de cancer

Fecha: Lunes 11 de junio de 2018. Pagina: 8y9

538%

aumentara |a incidencia
de cancer en menores
de 65 afios en 2035.

se multiplicara el numero de casos
nuevos en adultos mayores
en 203

antang 1.07

oncélogos por cada cien mil
habitantes hay en el pais.

Foto: Benjamin Chalres.

@ William Lee, Benjamin Sredni, Enrique Graue, Patricia Ostrosky y David
Kershenobich.
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