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Las intervenciones nutricionales pueden tener efectos positivos en la

La diabetes tipo 2 y la
periodontitis tienen una
relacion bidireccional, ya
que la periodontitis impacta
negativamente en el control
de la diabetes, mientras que
la diabetes a su vez puede
exacerbar la inflamacion
periodontal. La
hiperglucemia incrementa
el estrés oxidativo, altera la
respuesta inmune y afecta
los procesos de reparacion
de los tejidos.

Se ha reportado que que
una dieta en azlcares
refinados y alimentos
almidonados, ademas de
disminuir los niveles de
glucosa en sangre, puede
aminorar la  respuesta
inflamatoria de la
enfermedad periodontal.

Badge y cols. publicaron
un estudio que busco
identificar los efectos de

salud periodontal

una dieta baja en
carbohidratos en la salud
periodontal y en la
inflamacion en pacientes
con diabetes tipo 2. El
estudio incluyo dos grupos
de 50 personas cada uno: un
grupo control y un grupo
con una dieta baja en
carbohidratos.

Se identificO que las
personas con una dieta baja
en carbohidratos
presentaban menores
afecciones periodontales y
menores niveles de
moléculas proinflamatorias,
sugiriendo una respuesta
antiinflamatoria.

Los autores concluyeron
gue una dieta baja en
carbohidratos  tiene el
potencial de mejorar las
condiciones periodontales y
reducir la inflamacién en

pacientes con diabetes tipo
2.

Estos datos refuerzan la
Importancia de las
intervenciones
nutricionales, no solo en la
reduccion de peso, control
metabdlico (glucémico vy
lipidico) y mejoria de

calidad de wvida, sino
también son parte
fundamental de la salud
periodontal.
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