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09:00 - 09:20 	
El papel del geriatra en el proceso de la 
Geriatrización	
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Director General
Instituto Nacional de Geriatría, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
09:20 - 09:50 	
El nuevo enfoque en la detección de los gigantes de 
la geriatría  	
Dr. John Morley
SSM Health Saint Louis University 
Hospital- St. Louis, MO, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
09:50 - 10:00 	
Inauguración 	
Dr. Jorge Alcocer Varela
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:00 - 10:30 	
Sesión Inaugural
Dr. Jorge Alcocer Varela
Secretario de Salud

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:30 - 11:00
Movilidad y Envejecimiento
Dra. Stephanie A. Studenski
University of Pittsburgh School of Medicine, PA, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:00 - 11:30
Receso y visita de carteles

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO I: La geriatría en la práctica clínica diaria
Coordinador: Dr. José Alberto Ávila Funes
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11:30 - 11:50 	
Síndrome de Fragilidad en Latinoamérica	
Dr. José Ricardo Jáuregui
Presidente electo de la International Association 
of Gerontology and Geriatrics
Hospital Italiano, BsAs, Argentina

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:50 - 12:10	
Osteosarcopenia 	
Dr. José Fernando Gómez Montes
Universidad de Caldas, Colombia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:10 - 12:30
Sarcopenia: de los mecanismos a las consecuencias
Dr. José A. Morais 
McGill University. Montreal, Canadá

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:30 - 12:50
Tratamiento de la Sarcopenia
Dra. Stephanie A. Studenski
University of Pittsburgh School of Medicine, PA, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:50 - 13:10
Mesa de discusión
Dr. José Ricardo Jáuregui
Dr. José Fernando Gómez Montes
Dr. José A. Morais 
Dra. Stephanie A. Studenski

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:10 - 14:00
Presentación de la industria: 
Osteoartritis y fragilidad
Columbia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
14:00 - 15:00	
Comida
Cortesía de Laboratorios Columbia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO II: Fragilidad, sarcopenia y marcha
Coordinador: Dr. Juan Miguel Antonio García Lara
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15:00 - 15:20
Diabetes en las personas adultas mayores
Dr. John Morley
SSM Health Saint Louis University Hospital- St. Louis, MO, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
15:20 - 15:40
Metas en el tratamiento de la persona adulta mayor 
frágil con diabetes	
Dr. José A. Morais 
McGill University, Montreal, Canadá

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
15:40 - 16:20	
Presentación de la industria:
Seguridad cardiovascular de la vidagliptina 
en las personas adultas mayores
Dr. Juan Gerardo Medina González
SANFER-HORMONA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:20 - 16:40 	
Estatinas en las personas adultas mayores 
para prevención primaria
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:40 - 17:00
Pros y contras del uso de bifosfonatos para el tratamiento 
de la osteoporosis en las personas adultas mayores
Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo
Centro Médico Nacional Bajío del IMSS
Hospital Aranda de la Parra

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
17:00 - 17:20
Mesa de discusión
Dr. John Morley
Dr. José A. Morais 
Dr. Juan  Gerardo  Medina González
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas
Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
18:00 - 19:30
Concierto conmemorativo
Instituto Nacional de Bellas Artes
Secretaría de Cultura

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO III: Endocrinología y diabetes en la persona adulta mayor
Coordinadora: Dra. Natalia Sánchez Garrido
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08:00 - 09:00
La medicina geriátrica y el reto de la fragilidad
Dr. Kenneth Rockwood
Dalhousie University, Halifax, Canadá

09:20 - 09:40
Características del VIH/SIDA en el anciano	
Dra. Kristine M. Erlandson
University of Colorado, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
09:40 - 10:00
VIH/SIDA, fragilidad y deterioro funcional 	
Dr. Virgilio Alejandro Hernández Ruiz
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:00 - 10:20
Deterioro cognitivo asociado al VIH/SIDA
Dr. Victor Valcour
UCSF, Memory and Aging Center, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:20 - 10:40
VIH y actividad física
Dra. Kristine M. Erlandson
University of Colorado, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:40 - 11:00
Mesa de discusión 
Dra. Kristine M. Erlandson
Dr. Virgilio Alejandro Hernández Ruiz
Dr. Victor Valcour
Dra. Kristine M. Erlandson

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:00 - 11:40
Presentación de la industria:
Seguridad y eficacia de la vacuna recombinante 
contra herpes zoster 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:40 - 12:10
Receso y visita de carteles

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sesión General del INCMNSZ 

MÓDULO IV: VIH/SIDA e infectología geriátrica
Coordinador: Dr. Juan Pablo Negrete Najar
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12:10 - 12:30
Envejecimiento Cerebral: diferencias entre el VIH 
y la enfermedad de Alzheimer	
Dr. Victor Valcour
UCSF, Memory and Aging Center, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:20 - 12:40
Fragilidad y cognición
Dr. Kenneth Rockwood
Dalhousie University, Halifax, Canadá

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:40 - 13:00
Hidrocefalia a presión normal como causa de 
deterioro cognitivo
Dr. Gustavo Roman
Methodist Neurological Institut, Texas, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:00 - 13:20
Entrenamiento cognitivo en demencia: 
¿qué hemos aprendido?
Dra. Hélène Amieva
Bordeaux Population Health Research Center, UMR 1219, Francia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:20 - 13:40
Mesa de discusión
Dr. Victor Valcour
Dr. Kenneth Rockwood 
Dr. Gustavo Roman
Dra. Hélène Amieva

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:40 - 14:20
Presentación de la industria:
Evolución en el concepto de neuroprotección 
y su utilidad para el deterioro cognitivo
SILANES

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
14:20 - 15:30
Comida
Cortesía de Laboratorios Silanes

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO V: Cognición y envejecimiento
Coordinadora: Dra. Sara Aguilar Navarro
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15:30 - 15:50
Inmunosenescencia e Inflammaging: una conexión 
instrínseca
Dr. Tamas Fülöp
Université de Sherbrooke, Québec, Canadá

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
15:50 - 16:10
Similitudes entre la biología del envejecimiento y la 
biología del cáncer
Dr. Juan Pablo Negrete Najar
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:10 - 16:30
Envejecimiento y cáncer: el estado actual en la investigación
Dra. Martine Extermann 
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:30 - 16:50
Mesa de discusión
Dr. Tamas Fülöp
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Dra. Martine Extermann

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
16:50 - 17:10
Evaluación Geriátrica en el paciente con cáncer
Dr. Tamas Fülöp
Université de Sherbrooke, Québec, Canadá

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
17:10 - 17:30
Modelos de atención en oncología geriátrica y 
estratificación de recursos
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
17:30 - 17:50
¿Qué piensan los oncólogos cuando atienden a una 
persona adulta mayor con cáncer?
Dra. Martine Extermann 
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
17:50 - 18:10
Mesa de discusión
Dr. Tamas Fülöp
Dr. Juan Pablo Negrete Najar
Dra. Martine Extermann
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis

MÓDULO VI:	 Hematología y oncogeriatría
Coordinadora: Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes
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08:30 - 09:00
La Asociación Internacional de Gerontología y 
Geriatría: oportunidades y retos para los países 
de economías emergentes
Dr. José Ricardo Jauregui
Presidente electo de la International Association of Gerontology and Geriatrics
Hospital Italiano, Bs As, Argentina

09:00 - 09:20
Mortalidad y rezago social en geriatría
Dr. Oscar Rosas Carrasco
Instituto Nacional de Geriatría, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
09:20 - 09:40
Antipsicóticos atípicos en el manejo del dolor crónico
Dra. Argelia Lara Solares
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
09:40-10:00
Cannabinoides en cuidados paliativos para las 
personas adultas mayores
Dr. Andrés Hernández Ortiz
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:00 - 10:40
Presentación de la industria:
El papel del tratamiento farmacológico en la 
demencia avanzada
LUNDBECK 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
10:40 - 11:00
Mesa de discusión
Dr. Oscar Rosas Carrasco
Dra. Argelia Lara Solares
Dr. Andrés Hernández Ortiz

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:00 - 11:30
Receso y visita de carteles
Receso cortesía de MSD

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Conferencia especial 

MÓDULO VII: Cuidados paliativos, calidad de vida y mortalidad en geriatría
Coordinadora: Dra. Carolina Gómez Moreno
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11:30 - 12:00
Alteración de la microbiota intestinal y su 
interacción con el envejecimiento	
Dra. Nimbe Torres y Torres
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:00 - 12:20
Modulación del proceso del envejecimiento a través 
de la nutrición
Dr. John Morley
SSM Health Saint Louis University Hospital- St. Louis, MO, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:20 - 12:40
El impacto de la nutrición sobre el curso de la 
enfermedad de Alzheimer
Dra. Claudia Pérez Cruz
Centro de Investigación y de Estudios Avanzados

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
12:40 - 13:00
Mesa de discusión 
Dra. Nimbe Torres y Torres
Dr. John Morley
Dra. Claudia Pérez Cruz

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO VIII: Nutrición y envejecimiento
Coordinadora: Dra. Daniela Cataneo Piña
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13:00 - 13:20
Presentación de las infecciones en las personas 
adultas mayores
Dra. Claire Roubaud
Pôle de Gérontologie Clinique, CHU, Bordeaux, Francia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:20 - 13:40
Caídas recurrentes y fragilidad
Dr. José Fernando Gómez Montes
Universidad de Caldas, Colombia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
13:40 - 14:10
Comunidades amigables para las personas 
con demencia
Dra. Hélène Amieva
Bordeaux Population Health Research Center, UMR 1219, Francia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
14:10 - 14:30
Mesa de discusión
Dra. Claire Roubaud
Dr. Fernando Gómez Montes
Dra. Hélène Amieva

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
14:30 - 15:00
Entrega de reconocimientos y clausura
Dra. Sara Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MÓDULO IX: Misceláneos
Coordinador: Dr. José Alberto Ávila Funes
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Horario por confirmar
Pautas para la estimulación cognitiva
Cupo limitado (inscripción previa obligatoria)
Dra. Sara Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, México

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Horario por confirmar
Valoración geriátrica del adulto mayor con cáncer
Cupo limitado (inscripción previa obligatoria)
Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Dr. Juan Pablo Negrete

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Horario por confirmar
“10 tips”  para lograr ser una mujer científica exitosa
Cupo limitado (inscripción previa obligatoria)
Dra. Martine Extermann 
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Horario por confirmar
Secretos del examen físico de pacientes frágiles 
quienes están agudamente enfermos
Cupo limitado (inscripción previa obligatoria)
Dr. Kenneth Rockwood
Dalhousie University, Halifax, Canadá

Talleres
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Cada primer autor podrá enviar como máximo un trabajo de investigación.

Se seleccionarán trabajos que serán presentados en el congreso en la 
modalidad cartel y en el idioma inglés.

No se aceptarán “reportes de caso”.

Los resúmenes deben enviarse bajo el siguiente formato:
•	Título del trabajo
•	Nombre (s) del (os) autor (es)
•	Adscripción (es) del (os) autor (es)
•	Marcar con un asterisco al responsable de la presentación
•	El resumen debe dividirse en sus apartados tradicionales: Introducción, 

objetivo, material y métodos,
•	resultados y conclusiones.
•	Se recomienda una extensión máxima de 250 palabras en el resumen.
•	El resumen puede ser escrito en español o inglés, con fuente Arial de 11 

puntos.

El resumen será recibido sólo en formato electrónico (asegurarse de recibir su 
acuse de recibido): juanmiguelantonio@yahoo.com
•	Anotar como “asunto”: Congreso de Geriatría 2019

La fecha límite para entrega de resúmenes será el 31 de agosto de 2019.

Los trabajos aceptados tendrán beca completa para la inscripción al congreso.

Los trabajos serán comentados por autoridades mundiales de la geriatría.

Instrucciones



- Henri Frédéric Amiel -



Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición Salvador Zubirán 

Vasco de Quiroga #15, 
Belisario Domínguez Seccion XVI, 

Del. Tlalpan, CP 14080
Ciudad de México, México


