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“EL ENVEJECUMIENT® DE LA POBLACION
ES UN PROBLEMA DE SALUD COMPLEJ@
QUE REQUIERE DE UN MODELO
DE ATENCION CLINICA DISTINT®,

CON EL PROPASIT@ DE QUE LAS PERSONAS
|| EGUEN CON BUENA CALIDAD DE VIDA

AL FINAL DE SUS DIAS.
- Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo -
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PROF ESORES T\TULARES:

Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro
Internista - Geriatra
INCMNSZ
Dr. J. Alberto Avila Funes
Internista - Geriatra
INCMNSZ



PRIMER DiA /JUEVES 23

MODULO I: La geriatria en la practica clinica diaria
Coordinador: Dr. José Alberto Avila Funes

H 09:00 - 09:20
El papel del geriatra en el proceso de la
Geriatrizacion
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Director General
Instituto Nacional de Geriatria, México

M 09:20 - 09:50
El nuevo enfoque en la deteccion de los gigantes de
la geriatria
Dr. John Morley
SSM Health Saint Louis University
Hospital- St. Louis, MO, EE UU

M 09:50 - 10:00
Inauguracion
Dr. Jorge Alcocer Varela
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

W 10:00-10:30

Sesion Inaugural
Dr. Jorge Alcocer Varela
Secretario de Salud

W 10:30-11:00
Movilidad y Envejecimiento
Dra. Stephanie A. Studenski
University of Pittsburgh School of Medicine, PA, EE UU

M 11:00-11:30
Receso y visita de carteles
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PRIMER DiA /JUEVES 23

MODULO lI: Fragilidad, sarcopenia y marcha
Coordinador: Dr. Juan Miguel Antonio Garcia Lara

MW 11:30-11:50
Sindrome de Fragilidad en Latinoamérica
Dr. José Ricardo Jauregui
Presidente electo de la International Association
of Gerontology and Geriatrics
Hospital Italiano, BsAs, Argentina

W 11:50-12:10
Osteosarcopenia
Dr. José Fernando Gomez Montes
Universidad de Caldas, Colombia

W 12:10-12:30
Sarcopenia: de los mecanismos a las consecuencias
Dr. José A. Morais
McGill University. Montreal, Canada

W 12:30-12:50

Tratamiento de la Sarcopenia
Dra. Stephanie A. Studenski
University of Pittsburgh School of Medicine, PA, EE UU

W 12:50-13:10
Mesa de discusion
Dr. José Ricardo Jauregui
Dr. José Fernando Gomez Montes
Dr. José A. Morais
Dra. Stephanie A. Studenski

W 13:10-14:00
Presentacion de la industria:

Osteoartritis y fragilidad

Columbia

B 14:00-15:00
Comida
Cortesia de Laboratorios Columbia
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PRIMER DiA /JUEVES 23

MODULO lli: Endocrinologia y diabetes en la persona adulta mayor
Coordinadora: Dra. Natalia Sdnchez Garrido

W 15:00-15:20

Diabetes en las personas adultas mayores
Dr. John Morley
SSM Health Saint Louis University Hospital- St. Louis, MO, EE UU

W 15:20-15:40
Metas en el tratamiento de la persona adulta mayor
fragil con diabetes

Dr. José A. Morais
McGill University, Montreal, Canadd

W 15:40-16:20
Presentacion de la industria:
Se%urldad cardiovascular de la vidagliptina
en las personas adultas mayores

Dr. Juan Gerardo Medina Gonzalez
SANFER-HORMONA

W 16:20 - 16:40
Estatinas en las personas adultas mayores
para prevencion primaria
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran, México

W 16:40-17:00
Pros y contras del uso de bifosfonatos para el tratamiento
de la osteoporosis en las personas adultas mayores
Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo
Centro Médico Nacional Bajio del IMSS
Hospital Aranda de la Parra

W 17:00-17:20
Mesa de discusion
Dr. John Morley
Dr. José A. Morais
Dr. Juan Gerardo Medina Gonzalez
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas
Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo

M 18:00-19:30

Concierto conmemorativo
Instituto Nacional de Bellas Artes
Secretaria de Cultura
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SEGUND® DiA /VIERNES 24
Sesion General del INCMNSZ

M 08:00 - 09:00

La medicina geriatrica y el reto de la fragilidad
Dr. Kenneth Rockwood
Dalhousie University, Halifax, Canada

MODULO IV: VIH/SIDA e infectologia geriatrica
Coordinador: Dr. Juan Pablo Negrete Najar

W 09:20 - 09:40

Caracteristicas del VIH/SIDA en el anciano
Dra. Kristine M. Erlandson
University of Colorado, EE UU

M 09:40 - 10:00

VIH/SIDA, fragilidad y deterioro funcional
Dr. Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México

M 10:00-10:20

Deterioro cognitivo asociado al VIH/SIDA
Dr. Victor Valcour
UCSF, Memory and Aging Center, EE UU

W 10:20-10:40

VIH y actividad fisica

Dra. Kristine M. Erlandson
University of Colorado, EE UU

W 10:40-11:00

Mesa de discusion

Dra. Kristine M. Erlandson

Dr. Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz
Dr. Victor Valcour

Dra. Kristine M. Erlandson

W 11:00-11:40
Presentacion de la industria:

Seguridad y eficacia de la vacuna recombinante
contra herpes zoster

M 11:40-12:10
Receso y visita de carteles
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SEGUND® DiA /VIERNES 24

MODULO V: Cognicién y envejecimiento
Coordinadora: Dra. Sara Aguilar Navarro

W 12:10-12:30
Envejecimiento Cerebral: diferencias entre el VIH

y la enfermedad de Alzheimer
Dr. Victor Valcour
UCSF, Memory and Aging Center, EE UU

W 12:20-12:40
Fragilidad y cognicion
Dr. Kenneth Rockwood
Dalhousie University, Halifax, Canada

M 12:40-13:00
Hidrocefalia a presion normal como causa de

deterioro cognitivo
Dr. Gustavo Roman
Methodist Neurological Institut, Texas, EE UU

MW 13:00-13:20
Entrenamiento cognitivo en demencia:
équé hemos aprendido?
Dra. Héléne Amieva
Bordeaux Population Health Research Center, UMR 1219, Francia

W 13:20-13:40

Mesa de discusion
Dr. Victor Valcour

Dr. Kenneth Rockwood
Dr. Gustavo Roman

Dra. Hélene Amieva

W 13:40-14:20
Presentacion de la industria:

Evolucion en el concepto de neuroproteccion

y su utilidad para el deterioro cognitivo
SILANES

MW 14:20-15:30
Comida
Cortesia de Laboratorios Silanes
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SEGUND® DiA /VIERNES 24

MODULO VI: Hematologia y oncogeriatria
Coordinadora: Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes

W 15:30-15:50 . . ..
Inmunosenescencia e Inﬂammaglng: uhna conexion

instrinseca
Dr. Tamas Fiilop
Université de Sherbrooke, Québec, Canada

W 15:50-16:10
Similitudes entre la biologia del envejecimiento y la

biologia del cancer
Dr. Juan Pablo Negrete Najar
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran, México

W 16:10-16:30

Envejecimiento y cancer: el estado actual en lainvestigacion
Dra. Martine Extermann
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

MW 16:30-16:50 . ..
Mesa de discusion
Dr. Tamas Fiilop
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Dra. Martine Extermann

W 16:50-17:10

Evaluacion Geriatrica en el paciente con cancer
Dr. Tamas Fiilop
Université de Sherbrooke, Québec, Canada

W 17:10-17:30 .. . . .
Modelos de atencion en oncologia geriatrica y

estratificacion de recursos
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México

MW 17:30-17:50
¢Qué piensan los oncélogos cuando atienden a una
persona adulta mayor con cancer?
Dra. Martine Extermann
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

W 17:50-18:10 . ..
Mesa de discusion
Dr. Tamas Fiilop
Dr. Juan Pablo Negrete Najar
Dra. Martine Extermann
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis

= OPORTUNIDADES Y RETOS DE LA PRACTICA GERIATRICA



TERCER DA /SABAD® 30

Conferencia especial

W 08:30 - 09:00
La Asociacion Internacional de Gerontologiay
Geriatria: oportunidades y retos para los paises

de economias emergentes

Dr. José Ricardo Jauregui

Presidente electo de la International Association of Gerontology and Geriatrics
Hospital Italiano, Bs As, Argentina

MODULO VII: Cuidados paliativos, calidad de vida y mortalidad en geriatria
Coordinadora: Dra. Carolina Gémez Moreno

M 09:00 - 09:20

Mortalidad y rezago social en geriatria
Dr. Oscar Rosas Carrasco
Instituto Nacional de Geriatria, México

W 09:20 - 09:40
Antipsicéticos atipicos en el manejo del dolor crénico
Dra. Argelia Lara Solares
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México

M 09:40-10:00
Cannabinoides en cuidados paliativos para las

personas adultas mayores
Dr. Andrés Hernandez Ortiz
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México

W 10:00-10:40
Presentacion de la industria:

El papel del tratamiento farmacoldgico en la

demencia avanzada
LUNDBECK

W 10:40-11:00

Mesa de discusion
Dr. Oscar Rosas Carrasco
Dra. Argelia Lara Solares
Dr. Andrés Hernandez Ortiz

W 11:00-11:30
Receso y visita de carteles
Receso cortesia de MSD
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TERCER DA /SABAD® 30

MODULO VIii: Nutricién y envejecimiento
Coordinadora: Dra. Daniela Cataneo Pifia

M 11:30-12:00
Alteracion de la microbiota intestinal y su

interaccion con el envejecimiento
Dra. Nimbe Torres y Torres
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran, México

W 12:00-12:20

Modulacion del proceso del envejecimiento a través
de la nutricion

Dr. John Morley

SSM Health Saint Louis University Hospital- St. Louis, MO, EE UU

M 12:20-12:40
El impacto de la nutricion sobre el curso de la

enfermedad de Alzheimer
Dra. Claudia Pérez Cruz
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados

l 12:40-13:00

Mesa de discusion
Dra. Nimbe Torres y Torres
Dr. John Morley

Dra. Claudia Pérez Cruz
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TERCER DA /SABAD® 30

MODULO IX: Miscelaneos
Coordinador: Dr. José Alberto Avila Funes

MW 13:00-13:20
Presentacion de las infecciones en las personas

adultas mayores
Dra. Claire Roubaud
Pole de Gérontologie Clinique, CHU, Bordeaux, Francia

W 13:20-13:40

Caidas recurrentes y fragilidad
Dr. José Fernando Gomez Montes
Universidad de Caldas, Colombia

W 13:40-14:10
Comunidades amigables para las personas
con demencia
Dra. Héléne Amieva
Bordeaux Population Health Research Center, UMR 1219, Francia

W 14:10-14:30

Mesa de discusion
Dra. Claire Roubaud

Dr. Fernando Gomez Montes
Dra. Héléene Amieva

W 14:30-15:00

Entrega de reconocimientos y clausura
Dra. Sara Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México
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ACTIVIDADES ADIU@NALES
Talleres

W Horario por confirmar
Pautas para la estimulacion cognitiva
Cupo limitado (inscripcidén previa obligatoria)
Dra. Sara Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, México

W Horario por confirmar
Valoracion geriatrica del adulto mayor con cancer
Cupo limitado (inscripcion previa obligatoria)
Dra. Ana Patricia Navarrete Reyes
Dr. Enrique Soto Pérez de Celis
Dr. Juan Pablo Negrete

B Horario por confirmar
“10 tips” para lograr ser una mujer cientifica exitosa
Cupo limitado (inscripcidn previa obligatoria)
Dra. Martine Extermann
Moffitt Cancer Center, Tampa, FL, EE UU

B Horario por confirmar
Secretos del examen fisico de pacientes fragiles

quienes estan agudamente enfermos
Cupo limitado (inscripcidén previa obligatoria)

Dr. Kenneth Rockwood

Dalhousie University, Halifax, Canada
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CONVOCATORIA PARA TRABAJGS LIBRES EN CARTEL

Instrucciones

B Cada primer autor podra enviar como maximo un trabajo de investigacion.

Bl Se seleccionardn trabajos que serdn presentados en el congreso en la
modalidad cartel y en el idioma inglés.

B No se aceptaran “reportes de caso”.

B Los resimenes deben enviarse bajo el siguiente formato:

* Titulo del trabajo

* Nombire (s) del (os) autor (es)

* Adscripcion (es) del (os) autor (es)

* Marcar con un asterisco al responsable de la presentacion

° El resumen debe dividirse en sus apartados tradicionales: Introduccién,
objetivo, material y métodos,

* resultados y conclusiones.

* Se recomienda una extension maxima de 250 palabras en el resumen.

* El resumen puede ser escrito en espaiol o inglés, con fuente Arial de 11
puntos.

M El resumen serd recibido sélo en formato electrénico (asegurarse de recibir su
acuse de recibido): juanmiguelantonio@yahoo.com
* Anotar como “asunto”: Congreso de Geriatria 2019
Bl La fecha limite para entrega de resiimenes serd el 31 de agosto de 2019.

H Los trabajos aceptados tendrdn beca completa para la inscripcién al congreso.

M Los trabajos seran comentados por autoridades mundiales de la geriatria.
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"SABER ENVEJECER
ES UNA OBRA MAESTRA DE LA SABIDURIA,
Y UNA DE LAS PARTES MAS DIFICILES
DEL GRAN ARTE DE VIVR?

- Henri Frédéric Amiel -
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Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran
Vasco de Quiroga #15,

Belisario Dominguez Seccion XVI,
Del. Tlalpan, CP 14080
Ciudad de México, México




