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Alteración de la condición cardiorrespiratoria en diabetes tipo 1 y 2 
 
  Dentro de las alteraciones que 

se pueden presentar en personas 

con diabetes no controlada, se 

encuentra el deterioro de 

capacidad funcional 

cardiopulmonar.  Esta situación 

es producida por la 

hiperglucemia, la resistencia a la 

insulina, la disfunción 

endotelial, la inflamación, el 

deterioro microvascular e 

inclusive, por cambios músculo- 

esqueléticos.  

  Una de las medidas 

fundamentales para revertir la 

discapacidad funcional 

cardiopulmonar es el ejercicio, 

el cual puede disminuir los 

desenlaces cardiovasculares y la 

mortalidad en pacientes con 

diabetes. 1 

  La condición 

cardiorrespiratoria (CCR) es una 

medida clínica considerada 

como un indicador de salud y 

longevidad. Algunos estudios 

han encontrado que la CCR en 

pacientes con diabetes esta 

disminuida por lo que es 

importante identificar los 

marcadores clínicos que 

disminuyen la CCR. 

   Alvares y cols., realizaron un 

metaanálisis para determinar el 

impacto de la diabetes en la 

CCR.  Al revisar 68 estudios 

confirmaron el efecto negativo 

de la diabetes en la CCR, con 

mayor efecto en diabetes tipo 2 

que en diabetes tipo 1.  

  Los factores que más 

influyeron en el deterioro de la 

CCR fue el sedentarismo y la 

presencia de nefropatía y 

neuropatía autonómica. En el 

análisis de meta-regresión, 

mostró que los niveles de 

hemoglobina glucosilada 

(HbA1c) en personas con 

diabetes tipo 1 y el índice de 

masa corporal en personas con 

diabetes tipo 2, fueron 

condiciones que más afectaron 

la CCR.  

  Además, se menciona que por 

1% de aumento de la HbA1c, se 

pierde aproximadamente el 5% 

de CCR. En base a los datos 

obtenidos, para tener una CCR 

adecuada, es importante que 

tener una HbA1c sea <7%.  

   Por tanto, es un objetivo 

fundamental de tratamiento 

indicar las siguientes medidas:  

 

1. Disminuir el sedentarismo 

realizando registro de pasos y 

estableciendo como meta >7,500 

pasos por día. 

 

2. Implementar un plan de 

ejercicio aeróbico de moderada 

intensidad a 150 minutos por 

semana. 
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