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Resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022

Desde el afio 2000, se han
realizado encuestas nacionales
de salud con el propésito de
conocer las condiciones de
salud de nuestra poblacion. En
éstas se muestra informacion de
suma importancia sobre las
principales enfermedades.
Recientemente se publicaron los
resultados y andlisis de la
Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion (ENSANUT)
correspondiente al 2022. A
continuacion, comentaremos

algunos datos de alerta sobre
enfermedades crénicas.

Diabetes tipo 2

Es una de las enfermedades
maés frecuentes a nivel mundial
y es un problema de salud
publica de gran importancia en
nuestro pais . Por otro lado, la
prediabetes es un estado en el
que los niveles de glucosa estan
mas elevados de lo normal, pero
sin llegar a niveles de diabetes.
En promedio, una cuarta parte
de las personas que viven con
prediabetes  progresaran  a
diabetes  mellitus en un
promedio de 3-5 afios .

En la ENSANUT 2022 se
reportd que 12.6% de Ila
poblacién tiene el diagnostico
de diabetes tipo 2 y que 5.8%
de las personas  fueron
diagnosticadas  durante  los

estudios de la encuesta. Esto
ultimo se traduce en un total de
18.3% de personas con diabetes
tipo 2, de los cuales casi la
tercera parte no sabian que la
padecian. De las personas con
diagndstico de diabetes, poco
mas de una tercera parte (36%)
tenia un adecuado control de la
enfermedad (definido como
valor de hemoglobina
glucosilada menor a 7%) @. Se
reportdé una prevalencia de
prediabetes de 22%.

Hipertension arterial

sistémica
Esta enfermedad tiene
maltiples factores

desencadenantes, entre los que
se encuentran edad avanzada,
consumo de tabaco y alcohol, el
sedentarismo, el  consumo
excesivo de sodio y la
coexistencia de enfermedades
metabdlicas como la diabetes y
el sobrepeso u obesidad ). Se
ha considerado como la primera
causa de muerte en algunas
zonas del mundo, debido a que
una gran proporcion  de
personas que la padecen cursan
varios afios sin tratamiento ©.
En algunas situaciones, la
elevacion de presion arterial no
causa sintomas 'y  pasa
desapercibida. La ENSANUT
2022 revel6 que casi la mitad de

la poblacion evaluada (47%)
cumplio criterios diagndsticos
de hipertension arterial
sistémica. De éstos, 65%
desconocia dicho diagnostico.
Con mayor frecuencia se
encontré elevacion de presion
arterial en  personas con
sobrepeso-obesidad-obesidad
abdominal en comparacién con
personas en peso normal y sin
obesidad abdominal. Solamente
33% de las personas con
hipertensién tenian un adecuado
control de la enfermedad,
definida como presion arterial
menor a 130/80 mmHg. La
prevalencia de hipertensién
arterial en personas que viven
con diabetes fue 56% maés alta
que en aquellas personas sin
diabetes.

Sobrepeso y obesidad

Datos reportados a nivel
mundial en 2019 revelaron que
aproximadamente 5 millones de
muertes estuvieron asociados a
la obesidad ®. El sobrepeso u
obesidad aumentan la
probabilidad de padecer
enfermedades cardiovasculares,
dislipidemia, diabetes,
hipertensién arterial sistémica e
incluso algunos tipos de
neoplasias malignas. Ademas
del indice de masa corporal, la
circunferencia de cintura es un



indicador de la cantidad de
grasa que existe en el abdomen
y esta directamente relacionado
a un riesgo incrementado de
padecer enfermedades
metabdlicas .

Los datos de nuestro pais mas
recientes del 2022 encontraron
que la prevalencia de sobrepeso
es 38% (41% en hombres, 35%
en mujeres), de obesidad 36%

(41% en mujeres, 32% en
hombres) 'y de obesidad
abdominal  -definida como

circunferencia de cintura mayor
a 80 cm y mayor a 90 cm en
mujeres y hombres,
respectivamente- fue 81% (87%
en mujeres, 73% en hombres).
En los dltimos 16 afios, la
prevalencia nacional de
obesidad aument6 de 30.4% a
36.9%. Las personas que viven
con obesidad tienen 1.7 veces
mas riesgo de padecer diabetes,
3.6 veces mas riesgo de
desarrollar hipertensién arterial
y 2.3 veces mas riesgo de tener

alteraciones en el perfil de
lipidos al compararlos con
gente con indice de masa

corporal normal ®,

Estos datos son de extrema
importancia ya que se ha visto
un aumento paulatino en las
prevalencias de enfermedades
cronicas. Si bien no son
curables, son potencialmente
tratables si se logran establecer
estrategias para promover un
adecuado plan de alimentacion,
evitar la inactividad fisica y el
uso oportuno de tratamiento
farmacoldgico.

Estos resultados recientes
deberan servir como base para
originar nuevas estrategias Yy
politicas de salud publica que
puedan ser aplicadas de manera
efectiva a lo largo de todo el

pais para contrarrestar la
tendencia hacia el alza que se ha
observado en los Gltimos afos.

Dr. José Luis Cardenas Fragoso
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