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Impacto de las apps en el cuidado de las personas con diabetes

Vivir con diabetes representa
un desafio al que las personas
con esta condicion deben
enfrentarse dia a dia porque su
comportamiento tiene
consecuencias directas en el
control de la enfermedad.

Actualmente, el avance de la
tecnologia ha permitido el
disefio de herramientas digitales
que pretenden hacer mas
sencillo el cuidado de la persona
con diabetes. Entre ellas se
encuentran las aplicaciones de
teléfonos  inteligentes  que
favorecen el  seguimiento
ordenado de parametros como
los niveles de glucosa, registro
de alimentos y de actividad
fisica.

Dentro de las metas de
tratamiento, el control
glucémico es esencial en la
prevencion de complicaciones;

sin embargo,
independientemente del
tratamiento farmacologico,

algunas personas persisten con
problemas para alcanzar las
metas establecidas.

La Asociacion Americana de
Diabetes menciona en los
estandares de cuidado de la
diabetes que publico en 2022
que el uso de la tecnologia puede
ayudar en el tratamiento’.

Recientemente, en la revista
Diabetes Therapy se publicé un
estudio en el que se evaluo el uso
de una aplicacion para teléfonos
inteligentes, aprobada por la
Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA), que brinda
asesoria para hacer ajustes en la
dosis de insulina basal con base
en registros de glucosa en ayuno
y recomendaciones de su médico
en personas con diabetes tipo 22.

Se dio seguimiento a 2517
personas de India (2137,
84.9%), México (309, 12.3%) y
Colombia (71, 2.8%) que se
registraron en la app de agosto
de 2018 hasta abril de 2020 y se
evalud el porcentaje de personas
que alcanzaron la meta de
glucosa en ayuno, el tiempo en
alcanzar la meta, cambios en la
dosis de insulina y episodios de
hipoglucemias. Para esto, se
dividio a los participantes en
usuarios frecuentes, aquellos
que reportaban niveles de
glucosa en ayuno mas de 3 veces
a la semana, usuarios
moderadamente frecuentes,
personas que reportaban niveles
de glucosa de 1 a 3 veces a la
semana |y usuarios  poco
frecuentes a los que reportaban
valores de glucosa menos de 1
vez a la semana.

En los resultados se
documenté que 44% de los
usuarios alcanzaron la meta de
glucosa establecida por su
médico. De ellos, los usuarios
frecuentes lograron las metas en
menor tiempo con ajustes en la
dosis de insulina sin un
incremento significativo en los
episodios de hipoglucemia.
Comparado con los datos
arrojados por la aplicacion, los
usuarios frecuentes llegaron a la
meta tres veces mas que los
usuarios moderadamente
frecuentes y casi 19 veces mas
veces que los usuarios poco
frecuentes.

Los resultados de este estudio
demuestran que el
acompanamiento a los pacientes
con estas herramientas permite
lograr  los  objetivos  de
tratamiento de forma eficaz y
segura
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